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「
エ
ゴ
ス
キ
ュ
ー
体
操
」

脳
に
効
き
心
身
を
癒
す
奇
跡
の
倍
音

イ
ス

糖尿病､高血圧､ﾎﾞｹ防止にも効く

[酒かす]は百薬の長
脳卒中･心臓病死を引き起こす怖い現代病

[慢性腎臓病]からの脱出法

　目に効く成分が充満の[アワビの粉末]

　　来年は4年に一度のﾁｬﾝｽ!
ご利益3倍![遂打ち遍路]

耳
鳴
り
が
消
え
た
！
・
血
圧
、
血
糖
値
が
低
下
－
・
う
つ
、
不
眠
も
解
決
！





尾
骨
に
当
て
る
だ
け
で
全
身
が
温
ま
リ

腰
痛
、
ひ
ざ
痛
か
ら

う
つ
ま
で
改
善
す
る
「
塩
カ
イ
ロ
」

尾
骨
周
辺
の
こ
り
を

温
め
て
ほ
ぐ
す

　
寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、
関
節
が

痛
ん
だ
り
、
気
持
ち
が
沈
ん
だ
り
す

る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
Ｊ
そ
ん
な
冷
え
や
ス
ト
レ
ス
か
ら

来
る
、
不
調
の
改
善
に
お
勧
め
な
の

が
「
塩
カ
イ
ロ
」
で
す
。

　
塩
カ
イ
ロ
は
、
整
体
の
世
界
で
昔

宮本啓稔先生

か
ら
行
わ
れ
て
き
た
塩
灸
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
セ
ル
フ
ケ
ア
法
で
す
。

　
整
体
の
塩
灸
で
は
、
尾
骨
や
へ
そ

の
上
に
和
紙
を
敷
き
、
そ
の
上
に
十

分
に
然
し
た
塩
を
載
せ
て
、
体
を
温

め
ま
す
。
塩
カ
イ
ロ
で
も
、
然
し
た

塩
で
尾
骨
を
温
め
る
の
は
同
じ
で
す

が
、
や
り
方
は
も
っ
と
簡
単
。
そ
れ

で
い
て
、
冷
え
症
は
も
ち
ろ
ん
、
生

理
痛
や
座
骨
神
経
痛
、
頭
痛
、
肩
こ

り
、
腰
痛
、
ひ
ざ
痛
、
便
秘
、
む
く

み
、
自
律
神
経
失
調
症
（
内
臓
や
血

管
の
働
き
を
調
整
す
る
神
経
の
不
調

に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
）
、
事
故
の

後
遺
症
や
う
つ
の
改
善
な
ど
、
幅
広

い
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

　
整
体
の
世
界
で
は
、
昔
か
ら
「
尾

骨
は
感
情
の
発
露
」
と
い
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
骨
盤
の
一
部
で
、
ち
ょ
う

ど
お
尻
の
中
央
辺
り
に
あ
る
尾
骨

は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、
退
化
し
た

し
っ
ぽ
の
名
残
の
骨
で
す
。

　
イ
ヌ
は
、
う
れ
し
い
と
き
は
し
っ

ぽ
を
振
り
、
お
び
え
た
り
元
気
が
な

か
っ
た
り
す
る
と
、
お
な
か
の
下
へ
し

っ
ぽ
を
丸
め
ま
す
。
同
様
に
人
間

も
、
内
面
の
状
態
が
尾
骨
周
辺
に
表

れ
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
実
際
に
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
感
情

の
う
っ
積
が
た
ま
っ
て
く
る
と
、
尾

骨
の
周
り
が
硬
直
し
た
り
、
ゆ
が
ん

だ
り
し
ま
す
。
特
に
、
う
つ
の
症
状

を
訴
え
る
人
の
場
合
、
尾
骨
を
含
む

仙
骨
（
背
骨
の
下
に
あ
る
三
角
形
の

新宿西口治療院院長

　　みやもとけいじ　　宮本啓稔
骨
）
全
体
が
本
来
の
丸
み
を
失
い
、

ぺ
っ
た
ん
こ
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
も
そ
も
尾
骨
は
、
体
内
の
老
廃

物
が
滞
り
、
こ
り
が
生
じ
や
す
い
箇

所
で
す
。
骨
盤
は
、
お
わ
ん
の
形
を

し
て
い
ま
す
。
お
わ
ん
に
泥
水
を
入

れ
て
放
っ
て
お
く
と
、
底
に
泥
が
沈

殿
す
る
よ
う
に
、
体
内
の
老
廃
物

は
、
骨
盤
の
底
に
あ
る
尾
骨
周
辺
に

た
ま
り
ま
す
。
こ
の
た
ま
っ
た
老
廃

物
が
、
こ
り
を
生
み
出
す
の
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
で

の
不
自
然
な
姿
勢
も
、
長
期
間
続
く

と
、
尾
骨
の
周
辺
に
こ
り
や
ゆ
が
み

を
生
じ
さ
せ
ま
す
。

　
尾
骨
周
辺
の
こ
り
や
ゆ
が
み
は
、

■ 　 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ㎜ － j ■ ■ ■ ■ ㎜ ㎜ ■ ■ 　 　 　 　 　 ■ ■ ■ ■
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さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
招
き
ま
す
。
背

骨
の
末
端
で
も
あ
る
尾
骨
に
は
、
内

臓
の
働
き
と
関
連
の
深
い
神
経
が
通

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
尾
骨
の
す
ぐ

上
に
あ
る
仙
骨
に
は
、
下
半
身
に
通

じ
る
座
骨
神
経
が
通
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
神
経
が
、
尾
骨
周
辺
に
生

じ
た
こ
り
や
ゆ
が
み
に
よ
っ
て
圧
迫

さ
れ
る
と
、
体
の
各
所
に
こ
り
や
痛

み
が
生
じ
た
り
、
内
臓
の
働
き
に
影

響
を
及
ぼ
し
た
り
す
る
の
で
す
。

　
尾
骨
周
辺
の
こ
り
は
、
体
の
冷
え

と
も
関
連
が
あ
る
よ
う
で
す
。
冷
え

症
に
悩
む
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
尾

骨
周
辺
や
内
も
も
の
辺
り
が
、
硬
く

張
っ
て
い
ま
す
。
う
つ
症
状
を
訴
え

る
人
も
、
尾
骨
や
仙
骨
の
周
辺
の
ゆ

が
み
と
あ
わ
せ
て
、
下
半
身
全
体
が

冷
え
て
い
る
例
が
多
い
の
で
す
。

　
で
す
か
ら
、
ま
ず
は
尾
骨
周
辺
の

こ
り
を
取
り
去
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
そ
の
た
め
に
最
適
な
の
が
塩
カ

イ
ロ
で
、
当
て
る
と
こ
り
が
ほ
ぐ

れ
、
神
経
の
圧
迫
が
解
消
さ
れ
ざ
の

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
の
改
善
に
役

立
ち
ま
す
。
ま
た
、
尾
骨
を
温
め
る

と
、
‐
背
骨
を
通
じ
て
温
か
さ
が
全
身

に
伝
わ
り
、
体
が
芯
か
ら
温
ま
る
の

で
、
冷
え
症
の
改
善
に
も
ピ
ッ
タ
リ

な
の
で
す
。

塩
を
使
う
と
熟
が

体
に
な
じ
み
や
す
い

　
塩
カ
イ
ロ
で
は
、
フ
ラ
イ
パ
ン
な

ど
で
熱
し
た
塩
を
用
い
ま
す
。
こ
の

塩
に
よ
る
熱
は
、
遠
赤
外
線
を
発

し
、
人
工
的
な
温
熱
器
に
よ
る
熱
よ

り
も
体
に
な
じ
み
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
塩
に
は
、
電
磁
波
の
害

を
除
く
な
ど
、
浄
化
作
用
が
あ
る
と

い
う
人
も
い
ま
す
。

　
実
際
に
、
治
療
と
併
行
し
て
患
者

さ
ん
に
塩
カ
イ
ロ
を
試
し
て
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
、
前
述
の
よ
う
な
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
3
0
代
前
半
の
女
性
Ａ
さ
ん
は
、
仕

事
で
毎
日
、
長
時
間
パ
ソ
コ
ン
の
前

に
座
り
ま
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
か
ら

か
、
仕
事
中
に
緊
張
性
頭
痛
が
起
こ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
Ａ

さ
ん
は
、
出
勤
前
に
お
化
粧
を
し
な

が
ら
塩
カ
イ
ロ
を
用
意
し
、
一
日

中
、
尾
骨
に
塩
カ
イ
ロ
を
当
て
ま
し

た
。
す
る
と
、
Ｉ
カ
月
ほ
ど
で
頭
痛

骨盤の下方、仙骨の下にある尾骨を温める

が
和
ら
い
だ
の
で
す
。

　
4
0
代
の
女
性
Ｂ
さ
ん

は
、
座
骨
神
経
痛
で
両
足

が
ひ
ど
く
し
び
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
治
療
と

あ
わ
せ
て
自
宅
で
塩
カ
イ

ロ
を
続
け
た
結
果
、
Ｉ
～

２
ヵ
月
で
し
び
れ
が
消
え

て
い
ま
す
。
「
重
か
っ
た

生
理
痛
も
消
え
た
」
と
、

Ｂ
さ
ん
は
喜
ん
で
い
ま
し

た
。

　
私
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
尾
骨

に
塩
カ
イ
ロ
を
当
て
た
だ
け
で
、
頭

痛
や
生
理
前
の
イ
ラ
イ
ラ
が
消
え
た

人
も
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
差
は
あ

り
ま
す
が
、
毎
日
塩
カ
イ
ロ
を
続
け

て
３
週
間
～
Ｉ
カ
月
ほ
ど
で
、
な
ん

ら
か
の
体
調
の
変
化
を
実
感
す
る
人

が
多
い
よ
う
で
す
。

　
尾
骨
と
あ
わ
せ
て
、
こ
り
や
冷
え

が
気
に
な
る
箇
所
に
直
接
塩
カ
イ
ロ

を
当
て
る
と
、
よ
り
効
果
が
上
が
る

で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
首
と
後
頭
部

は
、
温
め
る
と
の
ぼ
せ
る
た
め
、
避

け
て
く
だ
さ
い
。

　
塩
カ
イ
ロ
は
、
温
熱
器
や
使
い
捨

て
カ
イ
ロ
と
は
異
な
り
、
す
ぐ
に
熱

が
冷
め
ま
す
。
し
か
し
、
不
思
議
な

こ
と
に
、
熱
が
冷
め
て
か
ら
も
長
く

当
て
続
け
る
と
、
よ
り
効
果
が
高
ま

り
ま
す
。
「
カ
イ
ロ
ほ
ど
熱
く
な
い

の
に
、
全
身
が
じ
わ
じ
わ
と
温
ま

る
」
「
気
持
ち
が
落
ち
着
く
」
と
言

う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
で
す
。

ぜ
ひ
塩
カ
イ
ロ
で
、
身
も
心
も
ほ
っ

こ
り
と
温
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

★
次
号
の
『
安
心
』
２
月
号
は
1
2
月
2
8
日
（
水
）
発
売
で
す
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５
分
で
作
れ
る
Ｉ
・
体
の
芯
か
ら

冷
え
退
治
－
・
痛
み
も
む
く
み
も

消
え
る
塩
カ
イ
ロ
の
作
り
方

熱
が
冷
め
て
も
そ
の
ま
ま

当
て
て
お
く
と
よ
い

　
塩
カ
イ
ロ
は
、
整
体
の
世
界
で
昔

か
ら
行
わ
れ
て
き
た
塩
灸
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
、
セ
ル
フ
ケ
ア
法
で
す
。

塩
カ
イ
ロ
の
や
り
方
は
と
て
も
簡

単
。
誰
も
が
自
宅
で
、
手
軽
に
で
き

ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
や
り
方
を

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

●
材
料

・
天
然
塩
…
…
5
0
～
6
0
ｇ

・
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
…
・
：
１
枚

・
紙
製
の
封
筒
（
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

の
大
き
さ
程
度
の
も
の
）
…
…
１
枚

●
作
り
方
・
当
て
方

①
塩
を
フ
ラ
イ
パ
ン
や
ほ
う
ろ
う
鍋

な
ど
で
５
～
1
0
分
程
度
、
軽
く
ゆ
す

り
な
が
ら
、
か
ら
炒
り
す
る
。
火
加

減
は
中
火
で
。
ダ
マ
に
な
っ
た
塩

は
、
お
た
ま
な
ど
で
砕
く
。
塩
が
軽

く
色
付
き
、
サ
ラ
サ
ラ
と
し
て
き
た

ら
こ
ろ
合
い
。

②
熱
く
な
っ
た
塩
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
ー
ー

パ
ー
で
包
み
、
封
筒
に
入
れ
る
。
キ

ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
は
熱
で
燃
え
な
い

よ
う
に
、
あ
ら
か
じ
め
霧
吹
き
な
ど

で
軽
く
湿
ら
せ
て
お
く
と
よ
い
。
塩

が
熱
過
ぎ
る
場
合
は
、
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
の
枚
数
を
増
や
す
。

③
出
来
上
が
っ
た
塩
カ
イ
ロ
を
、
尾

骨
の
上
に
直
接
当
て
て
、
医
療
用

テ
ー
プ
な
ど
で
留
め
る
。
熱
は
3
0
分

ほ
ど
で
冷
め
る
が
、
２
～
３
時
間
は

そ
の
ま
ま
当
て
て
お
く
と
よ
い
。

　
尾
骨
の
位
置
は
、
お
尻
の
割
れ
目

を
上
か
ら
下
に
向
け
て
な
ぞ
っ
た
と

き
に
触
れ
る
骨
の
出
っ
張
り
の
部
分

で
す
。
こ
こ
に
封
筒
の
中
央
が
来
る

よ
う
に
し
て
は
り
ま
し
ょ
う
。
熱
過

ぎ
た
り
、
肌
触
り
が
気
に
な
っ
た
り

す
る
場
合
は
、
下
着
な
ど
の
上
か
ら

当
て
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
塩
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
を
多
く
含
む

天
然
塩
を
用
い
ま
す
。
岩
塩
で
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
塩
の
量
は
、
使
い
捨

て
カ
イ
ロ
の
中
身
よ
り
、
や
や
少
な

め
が
目
安
で
す
。

　
塩
は
、
炒
る
と
か
な
り
熱
く
な
る

た
め
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
む

さ
い
に
は
、
ヤ
ケ
ド
を
し
な
い
よ
う

新宿西口治療院院長

みやもとけいじ
宮本啓稔

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
ー
の
代
わ
り
に
、
不
織
布
の

だ
し
パ
ッ
ク
な
ど
を
利
用
し
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
な
お
、
使
用
し
た
塩
は
、
炒
り
直

し
て
再
利
用
で
き
ま
す
。
整
体
の
塩

灸
で
は
、
く
り
返
し
熱
し
た
塩
ほ

ど
、
熱
の
質
が
よ
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
塩
は
そ
の
都
度
炒
っ
た
ほ
う
が
、

効
果
は
高
い
の
で
す
が
、
い
ち
い
ち

炒
る
の
が
面
倒
と
い
う
人
は
、
再
利

用
時
に
限
り
、
塩
の
入
っ
た
封
筒
を

そ
の
ま
ま
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
も

い
い
で
し
ょ
う
（
５
０
０
Ｗ
で
3
0

秒
～
１
分
程
度
が
目
安
）
。
し
か

し
、
な
る
べ
く
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
で
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　゛句

癩

iJj
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　　　　　　　　rげ昌昌詣
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　　ﾖ回圓
。　　　　　く色付いてきたらOK。

　　皆目喫顎'ｊ　

巨に回言呂

④

｜

封筒の中心が尾骨

に来るようにして、

③を医療用テープ

ではり付け、この

まま２～３時間当

てておく。

加熱が目安)。　　　　　　　　Wﾐｰ　年庖

炒
る
こ
と
を
お
勤
め
し
ま
す
。

　
塩
カ
イ
ロ
は
、
日
中
は
も
ち
ろ

ん
、
夜
寝
て
い
る
間
な
ど
、
自
分
の

好
き
な
時
間
に
使
う
と
よ
い
で
し
ょ

痛
む
箇
所
に

当
て
る
の
も
お
勧
め

　
症
状
に
よ
っ
て
は
、
尾
骨
と
あ
わ

せ
て
特
定
の
位
置
に
塩
カ
イ
ロ
を
当

て
る
と
、
よ
り
高
い
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
冷
え
症
や
む
く
み
が
ひ

ど
い
人
の
場
合
、
尾
骨
だ
け
で
な

く
、
太
も
も
の
内
側
が
硬
く
張
っ
て

い
る
例
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
太

も
も
の
内
側
や
、
三
陰
交
（
内
く
る

ぶ
し
の
骨
の
出
っ
ぱ
り
よ
り
や
や
上

の
、
す
ね
の
骨
の
き
わ
に
あ
る
ツ

ボ
）
の
上
に
も
塩
カ
イ
ロ
を
当
て
る

と
、
よ
り
効
果
が
期
待
で
き
る
で
し

　
ひ
ざ
痛
が
あ
る
人
は
、
ひ
ざ
の
お

皿
の
下
の
、
や
や
内
側
に
塩
カ
イ
ロ

を
当
て
ま
す
。
そ
の
ま
ま
温
め
な
が

ら
ひ
ざ
を
軽
く
動
か
す
と
、
動
き
が

滑
ら
か
に
な
り
、
痛
み
が
和
ら
ぐ
は

ず
で
す
。
五
十
肩
や
座
骨
神
経
痛
、

生
理
痛
の
痛
み
に
は
、
痛
む
箇
所
に

直
接
当
て
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
塩
カ
イ
ロ
は
、
イ
ラ
イ
ラ
や
気
分

の
落
ち
込
み
に
も
有
効
で
す
。
ゆ
っ

く
り
と
塩
を
炒
る
時
間
も
、
心
を
落

ち
着
か
せ
る
で
し
ょ
う
。
気
に
な
る

症
状
が
あ
る
人
、
冷
え
や
ス
ト
レ
ス

が
つ
ら
い
人
は
、
ぜ
ひ
塩
カ
イ
ロ
を

お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
塩
カ
イ
ロ
は
、
ど
ん
な
人
に
も
お

勧
め
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
法
で
す

が
、
悪
性
腫
瘍
を
は
じ
め
と
す
る
炎

症
性
の
疾
患
が
あ
る
人
は
、
状
態
が

悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
行
わ

な
い
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
帯

状
庖
疹
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

患
部
も
同
様
で
す
。

　
た
だ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
場

合
、
尾
骨
周
辺
の
肌
に
症
状
が
な
け

れ
ば
、
様
子
を
見
な
が
ら
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
一
時
的
に
か
ゆ
み
が

増
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
続
け
る

こ
と
で
症
状
の
軽
減
が
期
待
で
き
ま

す
。
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歩
く
の
も
つ
ら
い
股
関
節
痛
が

塩
カ
イ
ロ
で
尾
骨
を
温
め
た
ら
大
改
善
－
・

生
理
痛
も
軽
快
し
た

塩
カ
イ
ロ
の
ほ
う
が

痛
み
が
和
ら
ぐ
の
を
実
感

　
私
は
２
～
３
ヵ
月
ほ
ど
前
に
「
塩

カ
イ
ロ
」
を
始
め
ま
し
た
。
股
関
節

痛
の
治
療
で
通
っ
て
い
た
、
新
宿
西

口
治
療
院
で
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。

　
右
の
股
関
節
の
内
側
が
痛
む
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
５
年
ほ
ど
前
で
し

た
。
特
に
、
階
段
を
下
り
た
り
車
の

運
転
中
に
ブ
レ
ー
キ
を
踏
ん
だ
り
す

る
と
、
強
く
痛
む
の
で
す
。
痛
み
は

治
療
を
続
け
れ
ば
消
え
ま
す
が
、
安

心
し
て
治
療
を
休
む
と
、
す
ぐ
に
ぶ

り
返
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
自
宅
で

で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
法
と
し
て
、
塩

カ
不
口
を
勧
め
ら
れ
た
の
で
す
。

　
塩
カ
イ
ロ
を
、
骨
盤
の
一
部
で
あ

る
尾
骨
に
当
て
て
骨
盤
内
を
温
め
る

と
、
生
理
痛
も
和
ら
ぐ
そ
う
で
す
。

実
は
私
は
、
ひ
ど
い
生
理
通
に
も
悩

ん
で
い
ま
し
た
。
毎
月
、
生
理
が
始

ま
る
前
か
ら
腰
や
下
腹
部
が
重
く
痛

み
、
下
腹
部
の
痛
み
は
、
生
理
が
始

ま
っ
て
も
続
き
ま
す
。
と
き
に
は
動

け
な
く
な
る
ほ
ど
、
激
し
く
痛
む
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
正
直
に
言
う
と
、
初
め
は
、
塩
カ

イ
ロ
の
効
果
に
つ
い
て
は
半
信
半
疑

で
し
た
。
で
も
、
股
関
節
痛
だ
け
で

な
く
、
生
理
痛
や
腰
痛
も
和
ら
ぐ
の

な
ら
と
思
い
、
始
め
た
の
で
す
。

　
私
は
、
茶
わ
ん
半
分
程
度
の
量
の

粗
塩
で
塩
カ
イ
ロ
を
作
り
ま
し
た
。

塩
は
、
強
火
に
か
け
た
フ
ラ
イ
パ
ン

で
５
分
ほ
ど
か
ら
炒
り
し
ま
す
。
す

る
と
塩
は
薄
茶
色
に
変
色
し
、
と
て

も
熱
く
な
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
だ
と

燃
え
て
し
ま
い
そ
う
だ
っ
た
の
で
、

塩
を
包
む
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
だ
け

で
な
く
、
封
筒
も
軽
く
湿
ら
せ
ま
し

た
（
基
本
的
な
作
り
方
は
6
6
ペ
ー
ジ

参
照
）
。

　
下
着
の
上
か
ら
塩
カ
イ
ロ
を
当
て

る
と
熱
過
ぎ
る
た
め
、
最
初
は
間
に

薄
手
の
タ
オ
ル
を
は
さ
み
ま
す
。
で

も
、
塩
カ
イ
ロ
は
す
ぐ
に
冷
め
ま

す
。
私
は
、
冷
め
た
後
も
、
３
時
間

ほ
ど
塩
カ
イ
ロ
を
罵
骨
に
当
て
続
け

ま
し
た
。
塩
カ
イ
ロ
は
腹
巻
き
を
ず

主婦・37歳

なかむらり　え
中村里枝

　(仮名)

ら
し
た
り
、
さ
ら
し
を
体
に
ひ
と
巻

き
し
た
り
し
て
固
定
し
ま
し
た
。

　
フ
ラ
イ
パ
ン
で
塩
を
然
す
る
の
は

手
間
が
か
か
る
の
で
、
２
回
目
以
降

は
、
一
度
然
し
た
塩
を
レ
ン
ジ
で
温

め
直
し
ま
し
た
。
レ
ン
ジ
で
５
分
ほ

ど
然
す
る
と
、
塩
は
そ
の
ま
ま
の
形

で
固
ま
り
ま
す
が
、
ほ
ぐ
せ
ば
す
ぐ

サ
ラ
サ
ラ
に
変
わ
り
ま
す
。
塩
が
と

て
も
然
く
な
る
点
も
、
フ
ラ
イ
パ
ン

で
然
し
た
と
き
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
生
理
前
や
生
理
中
は
、
痛
み
の
あ

る
下
腹
部
に
も
塩
カ
イ
ロ
を
当
て
ま

し
た
。
塩
カ
イ
ロ
の
然
は
す
ぐ
に
冷

め
ま
す
が
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
の
然

よ
り
も
当
た
り
が
柔
ら
か
く
感
じ
ま

す
。
塩
を
く
り
返
し
再
利
用
で
き
る
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点
も
経
済
的
で
す
。
し
か
も
、
使
い

捨
て
カ
イ
ロ
で
下
腹
部
を
温
め
た
と

き
よ
り
も
、
痛
み
が
和
ら
ぐ
の
で

す
。
こ
の
違
い
は
不
思
議
で
し
た
。

こ
れ
ほ
ど
体
が

変
わ
る
な
ん
て
！
。

　
股
関
節
痛
は
、
治
療
と
併
行
し
て

２
～
３
週
間
ほ
ど
毎
日
塩
カ
イ
ロ
を

続
け
た
と
こ
ろ
、
か
な
り
ら
く
に
な

り
ま
し
た
。
塩
カ
イ
ロ
を
始
め
る
前

は
、
歩
く
の
も
つ
ら
か
っ
た
の
で
す

が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
痛
み
ま
せ
ん
。

　
そ
の
後
は
、
毎
日
で
は
な
く
、
調

子
が
悪
く
な
り
そ
う
な
と
き
だ
け
、

塩
カ
イ
ロ
を
当
て
て
い
ま
す
。
た
だ

生
理
前
に
は
、
必
ず
塩
カ
イ
ロ
を
尾

骨
や
下
腹
部
に
当
て
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
当
て
れ
ば
、
イ
ラ
イ
ラ
や
腰

痛
も
消
え
る
か
ら
で
す
。

　
以
前
は
、
生
理
前
の
体
の
調
子
が

悪
い
と
き
に
は
、
さ
さ
い
な
こ
と
で

よ
く
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
た
も
の
で

す
。
し
か
し
最
近
は
、
子
ど
も
が
悪

さ
な
ど
を
し
て
も
、
落
ち
着
い
て
対

処
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
生
理
痛
は
、
完
全
に
消
え
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
塩
カ
イ
ロ
を

当
て
て
い
る
と
、
以
前
よ
り
痛
ま
な

い
の
は
確
か
で
す
。
昔
か
ら
私
の
生

理
中
の
つ
ら
さ
を
知
っ
て
い
る
友
人

も
、
「
以
前
ほ
ど
つ
ら
い
様
子
が
見

え
な
い
」
と
言
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
肌
の
調
子
も
い
い
で

す
。
生
理
前
に
な
る
と
、
必
ず
あ
ご

の
辺
り
に
で
き
て
い
た
湿
疹
の
よ
う

な
吹
き
出
物
が
、
最
近
は
ま
っ
た
く

で
き
ま
せ
ん
。

　
治
療
の
効
果
も
あ
る
の
で
し
ょ
う

が
、
塩
カ
イ
ロ
で
こ
れ
ほ
ど
体
が
変

わ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
体

の
様
子
を
見
な
が
ら
、
今
後
も
続
け

る
つ
も
り
で
す
？

前
後
に
は
さ
ん
で
当
て
て

骨
盤
内
が
温
ま
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
や
も
と
け
い
じ

新
宿
西
口
治
療
院
院
長
宮
本
啓
稔

　
中
村
さ
ん
は
、
塩
カ
イ
ロ
で
尾
骨

と
下
腹
部
を
一
緒
に
温
め
た
の
が
よ

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
前
後
で
は
さ

む
よ
う
に
し
て
塩
カ
イ
ロ
を
当
て
た

こ
と
で
、
骨
盤
内
が
十
分
に
温
ま
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
塩
カ
イ
ロ
を
習
慣
に
す
る
と
、
汗

を
よ
く
か
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
吹

き
出
物
が
消
え
た
の
は
、
汗
と
一
緒

に
老
廃
物
が
流
れ
出
た
た
め
で
し
ょ

う
。
な
お
、
塩
は
、
で
き
る
だ
け
フ

ラ
イ
パ
ン
で
熱
す
る
の
が
お
勤
め
で

す
。
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瞑
想
で
脳
の
「
帯
状
回
」
が
大
き
く
な
る
！
　
　
　
　
　
　
｀
゜
｀

脳
が
鋭
く
な
る
　
Ｌ
一

「
考
え
な
い
」
ト
レ
ー
一
」

脳
外
科
医
、
弁
護
士
、
経
営
者
も
実
行
し
て
い
る
考
え
な
い
ト
レ
ー
ー
ー
ニ
ど

レ
ス
、
パ
ニ
ッ
ク
、
ボ
ケ
に
負
け
な
い
脳
に
な
る
！
深
い
瞑
想
に
入
り
や
す

　　　　[黛M礦]
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　　お近くの書店または｢プックサーピス｣
　■0120-29-9625へご注文ください。



日
に
日
に
つ
ら
さ
を
増
す

腰
痛
と
肩
こ
り
が
塩
カ
イ
ロ
で
軽
減
－
・

熟
睡
で
き
お
通
じ
も
快
調
－
・

体
に
た
ま
っ
た
悪
い
も
の
が

汗
と
一
緒
に
出
た
！
・

　
私
は
毎
日
、
通
勤
で
１
時
間
半
も

電
車
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
職
場
の
仕

事
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心
で
、
体

は
ほ
と
ん
ど
動
か
し
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
か
、
こ
の
1
0
年
、
ひ
ど

い
肩
こ
り
と
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
文
書
を
見
な
が
ら
パ
ソ
コ
ン
作
業

を
し
て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
肩
と
腰

が
つ
ら
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ひ
ど

い
と
き
に
は
、
肩
だ
け
で
な
く
、
頭

の
ほ
う
ま
で
筋
が
張
る
よ
う
な
感
じ

が
し
て
、
頭
も
痛
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
2
0
代
の
こ
ろ
は
、
帰
宅

後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
れ
ば
、
肩
も

腰
も
回
復
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

3
0
歳
を
過
ぎ
る
と
、
こ
り
や
重
だ
る

さ
が
抜
け
に
く
く
な
っ
た
の
で
す
。

　
朝
は
前
日
の
重
だ
る
さ
が
残
り
、

体
は
ス
ッ
キ
リ
し
ま
せ
ん
。
気
温
の

低
い
冬
は
、
ふ
と
ん
か
ら
出
た
途

端
、
腰
が
痛
む
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

　
同
じ
こ
ろ
か
ら
、
睡
眠
も
浅
く
な

っ
た
よ
う
で
す
。
肩
や
腰
が
つ
ら
い

と
、
無
意
識
に
歯
を
食
い
し
ば
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
寝
て
い
る
間
も
う

っ
す
ら
と
意
識
が
残
っ
て
い
る
よ
う

な
感
じ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
肩
と
腰
の
治
療
の
た
め
、
新
宿
西

口
治
療
院
に
通
い
始
め
た
の
は
数
年

前
で
す
。
た
だ
私
の
場
合
、
骨
格
的

に
体
が
こ
り
や
す
い
よ
う
で
、
治
療

で
体
を
ほ
ぐ
し
て
も
ら
っ
て
も
、
す

ぐ
に
こ
り
や
痛
み
が
ぶ
り
返
し
ま

す
。
仕
事
が
忙
し
く
て
、
ま
め
に
通

院
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
私
に
Ｉ
カ
月
前
、
宮
本
啓

稔
先
生
（
6
4
ペ
ー
ジ
参
照
）
が
「
塩

カ
イ
ロ
」
を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

塩
カ
イ
ロ
で
、
お
尻
の
中
央
辺
り
に

あ
る
骨
盤
の
一
部
「
尾
骨
」
を
温
め

る
と
、
体
が
ほ
ぐ
れ
る
と
い
い
ま

す
。
　
関
心
を
持
っ
た
私
は
、
す
ぐ
に
塩

カ
イ
ロ
を
試
し
て
み
ま
し
た
。

　
私
は
夜
寝
る
前
に
塩
カ
イ
ロ
を
作

り
、
寝
て
い
る
間
ず
っ
と
、
塩
カ
イ

、会社員・35歳

　まつもとさとし
　松本聡史

　　　(仮名)

ロ
を
尾
骨
に
当
て
て
い
ま
す
。

　
塩
は
、
家
に
あ
っ
た
天
然
塩
を
使

い
ま
し
た
。
量
は
、
あ
お
む
け
に
寝

た
と
き
に
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
、

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
の
中
身
よ
り
、
や

や
少
な
め
に
し
ま
し
た
。

　
塩
は
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
1
0
分
ほ
ど

中
火
で
か
ら
炒
り
す
る
と
、
薄
茶
色

に
色
付
き
、
サ
ラ
サ
ラ
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
湿
ら
せ
た
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
包
み
、
封
筒
に
入
れ
れ

ば
、
塩
カ
イ
ロ
の
完
成
で
す
（
基
本

的
な
作
り
方
は
6
6
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　
私
は
、
塩
カ
イ
ロ
を
尾
骨
の
上
の

肌
に
直
接
、
医
療
用
テ
ー
プ
で
は
り

付
け
ま
し
た
。
塩
カ
イ
ロ
は
使
い
捨

て
カ
イ
ロ
ほ
ど
熟
く
は
あ
り
ま
せ

70
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ん
。
ま
た
、
５
分
も
た
つ
と
熱
が
肌

に
な
じ
み
、
物
足
り
な
く
な
り
ま

す
。
初
め
て
塩
カ
イ
ロ
を
当
て
た
と

き
は
、
「
こ
れ
で
本
当
に
効
く
の
だ

ろ
う
か
」
と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
翌
朝
確
認
す
る
と
、

塩
カ
イ
ロ
の
封
筒
が
汗
で
じ
っ
と
り

と
湿
っ
て
い
た
の
で
す
。
寝
て
い
る

間
に
、
す
ご
く
汗
を
か
い
た
よ
う
な

の
で
す
。
「
体
の
中
に
た
ま
っ
て
い

た
悪
い
も
の
が
、
汗
と
一
緒
に
出
た

の
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
ま
し

た
。
　
汗
で
湿
っ
た
塩
カ
イ
ロ
は
、
気
持

ち
が
悪
い
の
で
そ
の
ま
ま
捨
て
て
い

ま
す
。

汗
を
か
く
よ
う
に
な
引
。

冷
え
も
ま
っ
た
く
感
じ
な
い

　
ま
だ
塩
カ
イ
ロ
を
続
け
て
Ｉ
ヵ
月

肩や腰がつらくても一晩寝ればスッキリ回復！

で
す
が
、
肩
も
腰

も
、
以
前
ほ
ど
つ
ら

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
以
前
は
日
々
、
つ

ら
さ
が
上
書
き
さ
れ

る
よ
う
な
感
じ
で
し

た
が
、
最
近
は
、
一

晩
寝
れ
ば
体
が
回
復

し
ま
す
。
仕
事
中

は
、
こ
れ
ま
で
と
同

じ
よ
う
に
肩
こ
り
と

腰
痛
が
出
ま
す
が
、

今
は
、
「
塩
カ
イ
ロ

を
当
て
て
Ｉ
晩
寝
れ

ば
ら
く
に
な
る
」
と

い
う
、
安
心
感
が
あ

り
ま
す
。

　
体
の
こ
り
や
重
だ
る
さ
が
消
え
た

せ
い
か
、
寝
て
い
る
間
に
歯
を
食
い

し
ば
る
癖
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
眠

り
も
深
く
な
り
、
最
近
は
、
朝
の
目

覚
め
が
気
持
ち
い
い
で
す
。

　
塩
カ
イ
ロ
は
体
の
深
部
ま
で
温
め

る
よ
う
で
す
。
以
前
の
私
は
、
寝
て

い
る
間
に
手
足
の
指
先
が
冷
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
冷
え
を
、

最
近
は
ま
っ
た
く
感
じ
ま
せ
ん
。

　
汗
を
あ
ま
り
か
か
な
い
体
質
だ
っ

た
は
ず
な
の
に
、
今
は
少
し
歩
い
た

だ
け
で
軽
く
汗
ば
み
ま
す
。
腸
が
温

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
お
通
じ
の

具
合
も
快
調
で
す
。

　
先
日
、
同
僚
に
「
最
近
、
仕
事
中

に
伸
び
を
し
な
く
な
っ
た
」
と
指
摘

さ
れ
ま
し
た
。
自
分
で
は
気
付
い
て

い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
以
前
の
私

は
、
仕
事
中
に
伸
び
を
し
て
、
肩
や

腰
の
こ
り
を
無
意
識
に
ほ
ぐ
し
て
い

た
よ
う
な
の
で
す
。

　
こ
の
ま
ま
塩
カ
イ
ロ
を
続
け
て
い

れ
ば
、
体
は
も
っ
と
ら
く
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

尾
骨
を
温
め
る
と

血
液
の
滞
り
が
改
善

　
　
　
新
宿
西
口
治
療
院
院
長
宮
本
啓
稔

　
松
本
さ
ん
は
、
肩
だ
け
で
な
く
側

頭
部
ま
で
硬
く
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
睡
眠
中
に
歯
を
食
い
し
ば

る
癖
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
の
肩
こ
り

に
よ
く
見
ら
れ
る
症
状
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
肩
こ
り
や
う
つ
な
ど

ス
ト
レ
ス
性
の
疾
患
も
、
塩
カ
イ
ロ

で
尾
骨
を
温
め
る
と
和
ら
ぎ
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
多
い
日
中
も
、
塩
カ
イ

ロ
を
尾
骨
に
当
て
れ
ば
、
肩
は
も
っ

と
ら
く
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
尾
骨
周
辺
と
へ
そ
周
り
、
頭
蓋
の

３
ヵ
所
は
、
細
か
い
血
管
が
集
ま
っ

て
お
り
、
血
液
が
滞
り
や
す
い
箇
所

で
す
が
、
塩
カ
イ
ロ
で
尾
骨
を
温
め

る
と
、
こ
れ
ら
の
血
液
の
滞
り
は

改
善
し
ま
す
。
お
通
じ
の
調
子
が
よ

く
な
っ
た
の
も
、
き
れ
い
な
血
液
が

腸
へ
行
き
渡
る
よ
う
に
な
り
、
腸
の

機
能
が
よ
く
な
っ
た
た
め
だ
と
患
わ

れ
ま
す
。

★
次
号
の
『
安
心
』
２
月
号
は
1
2
月
2
8
日
（
水
）
発
売
で
す
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一
ﾆ戸四天可否７

尾
骨
に
塩
カ
イ
ロ
を
当
て
た
ら

首
や
肩
の
こ
り
が
和
ら
ぎ

イ
ラ
イ
ラ
気
分
も
ス
ッ
と
落
ち
着
く

首
と
肩
が
張
り
め
ま
い
や

頭
痛
も
起
こ
っ
た

　
首
や
肩
の
こ
り
に
悩
ま
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
育
児
で
忙
し
く

な
っ
た
２
年
ほ
ど
前
で
す
。

　
家
事
や
育
児
で
体
が
疲
れ
る
と
、

首
と
肩
が
ひ
ど
く
張
り
、
重
だ
る
く

な
り
ま
す
。
特
に
、
首
の
左
側
に

は
、
触
れ
る
と
は
っ
き
り
わ
か
る
ほ

ど
硬
い
こ
り
が
で
き
、
気
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
そ
の
う
ち
、
め
ま
い
や
頭

痛
な
ど
、
自
律
神
経
失
調
症
（
内
臓

や
血
管
の
働
き
を
調
整
す
る
神
経
の

不
調
に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状
）
の
よ

う
な
症
状
も
頻
繁
に
出
て
く
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

　
大
き
な
病
院
で
Ｍ
Ｒ
Ｔ
Ｉ
（
磁
気
共

鳴
画
像
）
な
ど
の
検
査
を
受
け
ま
し

た
が
、
異
常
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

西
洋
医
学
が
駄
目
な
ら
東
洋
医
学
だ

と
思
い
、
鍼
灸
院
や
整
体
な
ど
に

も
通
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
症
状
は

よ
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
の
く

り
返
し
で
し
た
。

　
友
人
の
勧
め
で
、
新
宿
西
口
治
療

院
に
通
い
始
め
た
の
は
、
半
年
前
で

す
。
塩
カ
イ
ロ
は
、
体
を
温
め
る
セ

ル
フ
ケ
ア
法
の
Ｉ
つ
と
し
て
勧
め
ら

れ
ま
し
た
。

　
私
の
場
合
、
冷
え
で
こ
り
が
悪
化

す
る
よ
う
で
す
。
治
療
院
で
は
、
最

　
　
あ
し
ゆ
　
は
ん
し
ん
よ
く

初
は
足
湯
と
半
身
浴
を
勧
め
ら
れ
、

治
療
と
併
行
し
て
そ
れ
ら
を
続
け
た

結
果
、
３
ヵ
月
ほ
ど
で
、
体
は
う
ん

と
ら
く
に
な
り
ま
し
た
。
気
に
な
っ

て
い
た
首
の
左
側
の
こ
り
や
、
頭

痛
、
め
ま
い
も
消
え
ま
し
た
。
で
す

か
ら
、
塩
カ
イ
ロ
を
勧
め
ら
れ
た
と

き
も
、
「
き
っ
と
い
い
に
違
い
な
い
」

と
、
何
の
疑
問
も
持
た
ず
に
試
し
た

の
で
す
。

　
塩
カ
イ
ロ
は
、
天
然
塩
と
表
記
の

あ
る
、
少
し
湿
っ
た
塩
で
作
り
ま

す
。
ま
ず
、
ひ
と
つ
か
み
程
度
の
塩

を
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
、
中
火
で
か
ら

炒
り
し
ま
す
。
1
0
分
ほ
ど
続
け
て
、

塩
が
や
や
茶
褐
色
に
な
り
、
サ
ラ
サ

ラ
に
崩
れ
た
ら
、
軽
く
湿
ら
せ
た
キ

ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
ー
枚
で
く
る
み
ま

主婦・39畿

たかぎ　り　か
高木理香

(仮名)

す
。
そ
れ
を
厚
手
の
封
筒
に
入
れ
れ

ば
出
来
上
が
り
で
す
（
基
本
的
な
作

り
方
は
6
6
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　
塩
カ
イ
ロ
は
、
お
尻
の
真
ん
中
辺

り
に
あ
る
、
骨
盤
の
一
部
「
尾
骨
」

を
中
心
に
し
て
当
て
ま
す
。
私
は
、

塩
カ
イ
ロ
を
下
着
の
上
に
ガ
ム
テ
ー

プ
で
留
め
、
さ
ら
に
そ
の
上
か
ら

ガ
ー
ー
ド
ル
を
は
い
て
、
落
ち
な
い
よ

う
に
固
定
し
ま
し
た
。

　
塩
カ
イ
ロ
は
、
最
初
は
少
し
熱
く

感
じ
ら
れ
ま
す
。
熱
過
ぎ
る
と
き

は
、
薄
手
の
タ
オ
ル
を
下
着
の
間
に

は
さ
み
、
温
度
を
調
節
し
ま
し
た
。

　
当
て
て
1
0
分
も
た
つ
と
、
塩
カ
イ

ロ
は
ぬ
る
く
な
り
ま
す
。
た
だ
、
冷

め
て
も
当
て
続
け
る
と
効
果
が
あ
る

[骨盤を温める]と体の芯から冷えが取れ痛み、むくみが消失!
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