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エ
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医
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介
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葬
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え
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書
き
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の
コ
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を
大
公
開
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腰
痛
、
ひ
ざ
痛
か
ら

耳
鳴
り
、
静
脈
瘤
ま
で
効
く

足
首
回
し
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朝
２
分
の
足
首
回
し
が

首
や
肩
の
こ
り
、

、
ひ
ざ
痛
か
ら

耳
鳴
り
、
静
脈
瘤
に
ま
で
効
く
Ｉ
・

太
く
て
硬
い
足
首
は

健
康
の
黄
色
信
号

　
み
な
さ
ん
の
足
首
は
、
太
く
て
硬

く
、
動
き
が
悪
く
な
い
で
す
か
？

　
私
の
経
験
で
は
、
太
く
て
硬
い
足

首
は
健
康
の
黄
色
信
号
。
血
液
の
循

環
が
悪
く
、
骨
盤
の
バ
ラ
ン
ス
が
く

ず
れ
、
内
臓
機
能
も
衰
え
て
い
る
心

配
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、
足
首
こ
そ

健
康
を
表
す
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
ー
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
私
が
そ
う
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
足
首
と
骨
盤
に
深
い
関
係
が

あ
る
こ
と
に
気
づ
い
た
か
ら
で
す
。

整
体
治
療
で
は
、
骨
盤
が
非
常
に
重

視
さ
れ
ま
す
が
、
骨
盤
を
調
整
し
て

足首回しを考案した宮本先生

も
す
ぐ
に
戻
っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま

す
。
そ
う
い
う
人
に
足
首
の
調
整
を

す
る
と
、
骨
盤
調
整
の
効
果
が
持
続

す
る
の
で
す
。

　
そ
れ
以
来
、
私
は
足
首
に
注
目

し
、
「
足
首
回
し
」
を
患
者
さ
ん
に

す
す
め
て
き
ま
し
た
。
足
首
回
し
を

す
る
と
、
首
や
肩
の
こ
り
、
腰
痛
、

ひ
ざ
痛
、
耳
鳴
り
、
め
ま
い
、
眼
精

疲
労
、
生
理
痛
、
む
く
み
、
静
脈
瘤

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
改
善
し

ま
す
。
ま
た
、
お
な
か
や
下
半
身
の

引
き
締
め
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
「
足
首
を
回
す
だ
け
で
、
な
ぜ
そ
の

よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
？
」
と
、
不

思
議
に
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ

は
次
の
よ
う
な
理
由
に
よ
り
ま
す
。

①
足
首
は
骨
盤
や
頭
蓋
骨
と
連
動

　
足
首
と
骨
盤
は
連
動
し
て
お
り
、

足
首
の
動
き
が
よ
く
な
る
と
骨
盤
の

動
き
も
よ
く
な
り
ま
す
。
骨
盤
は
周

期
的
に
、
微
妙
な
開
閉
運
動
を
し
て

い
ま
す
が
、
下
半
身
を
あ
ま
り
使
わ

な
く
な
っ
た
現
代
人
は
、
骨
盤
を
閉

じ
る
力
が
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
と
く
に
、
出
産
を
経
験
し
て
い
る

女
性
は
骨
盤
の
閉
ま
り
が
悪
く
な

新宿西口治療院院長

　　みやもとljいじ
　　宮本啓稔

り
、
お
な
か
ま
わ
り
に
脂
肪
が
つ
き

や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
足
首
を
よ
く
回
す
と
骨

盤
の
開
閉
状
態
が
よ
く
な
っ
て
、
や

せ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
骨
盤

内
の
血
流
も
よ
く
な
る
の
で
、
生
理

の
状
態
も
よ
く
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
骨
盤
の
中
心
に
あ
る
仙

こ
つ
　
ず
が
い
こ
つ

骨
は
頭
蓋
骨
と
連
動
し
、
背
骨
の
中

の
脳
脊
髄
液
を
流
す
ポ
ン
プ
の
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
足
首
回
し
を
行
う

と
、
こ
の
ポ
ン
プ
運
動
が
盛
ん
に
な

り
、
脳
脊
髄
液
の
流
れ
が
よ
く
な
り

ま
す
。
脳
脊
髄
液
は
、
脳
や
神
経
に

栄
養
を
送
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
足
首

回
し
は
脳
の
活
性
化
に
も
役
立
つ
の

で
す
。

腰痛､ひざ痛から耳鳴り､静脈瘤まで効く



②
足
首
は
気
の
通
り
道

　
体
内
に
は
、
内
臓
機
能
を
調
整
す

る
経
絡
（
東
洋
医
学
で
い
う
気
の
通

り
道
）
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
腎
経
、

か
ん
け
い
　
た
ん
け
い

肝
経
、
胆
経
な
ど
、
六
つ
の
経
絡
が

足
首
を
通
っ
て
い
る
の
で
す
。
足
首

は
ち
ょ
う
ど
電
気
の
配
電
盤
の
よ
う

に
、
全
身
の
内
臓
を
調
整
し
て
い
る

と
い
え
ま
す
。

　
経
絡
の
中
に
は
、
胆
経
の
よ
う
に

側
頭
部
か
ら
足
先
ま
で
通
っ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
足
首
を
回

す
だ
け
で
頭
部
に
ま
で
影
響
が
及
ぶ

の
で
す
。

されるも促進イスに足を乗せて足首回しを行うと血液

③
血
液
を
心
臓
に
戻
す
ポ
ン
プ
運
動

　
を
促
進

　
全
身
の
筋
肉
の
６
割
は
、
足
に
つ

い
て
い
ま
す
。
足
首
回
し
を
す
る
と

足
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
、
血
液
を
心

臓
に
戻
す
ポ
ン
プ
運
動
が
促
進
さ
れ

て
、
全
身
の
血
流
が
よ
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
各
部
の
こ
り
や
痛

み
、
う
っ
血
な
ど
を
改
善
す
る
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
足
に
は
老
廃
物
が
た
ま
り

や
す
い
の
で
す
が
、
足
首
回
し
を
や

れ
ば
代
謝
が
促
進
さ
れ
、
血
液
や
リ

ン
パ
の
流
れ
が
よ
く
な
り
ま
す
。
そ

う
す
る
と
、
老
廃
物
の
排
出
が
促
さ

れ
、
む
く
み
や
脂
肪
も
取
れ
て
、
全

身
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
き
ま
す
。

④
足
首
は
手
首
や
首
と
も
連
動

　
一
方
、
整
体
の
理
論
で
は
、
「
足

首
－
手
首
－
首
」
の
三
つ
の
首
は
連

動
し
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
足
首
を

回
せ
ば
手
首
が
ス
ッ
キ
リ
締
ま
っ
た

り
、
首
の
こ
り
が
取
れ
た
り
し
ま

す
。
で
す
か
ら
、
首
の
こ
り
の
影
響

で
起
こ
る
、
目
の
疲
れ
や
頭
痛
な
ど

も
改
善
す
る
の
で
す
。

静
脈
瘤
の
コ
ブ
が

改
善
し
た
例
も
あ
る

　
私
が
、
足
首
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
と
い
っ
た
理
由
が
お
わ
か
り
い

た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　
足
首
は
太
く
て
硬
い
よ
り
も
、

キ
ユ
ツ
と
締
ま
っ
て
柔
軟
に
動
く
ほ

う
が
健
康
で
、
体
に
脂
肪
も
つ
き
に

く
い
の
で
す
。

　
私
の
治
療
院
に
来
ら
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
も
、
通
院
加
療
に
加
え
て
毎

日
、
足
首
回
し
を
す
る
と
、
明
ら
か

に
治
療
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

　
こ
の
足
首
回
し
を
始
め
た
Ｔ
さ
ん

（
6
0
代
・
女
性
）
は
、
1
2
㎏
や
せ
て

全
身
の
む
く
み
が
取
れ
、
ひ
ざ
の
腫

れ
や
痛
み
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に
ボ
コ
ボ
コ
と
飛

び
出
し
て
い
た
静
脈
瘤
の
大
き
な

コ
ブ
も
、
目
立
だ
な
く
な
っ
た
と
大

喜
び
で
し
た
。

　
私
か
お
す
す
め
す
る
足
首
回
し

は
、
手
で
足
首
を
回
す
の
で
は
な

く
、
手
を
使
わ
な
い
で
足
首
を
回
す

こ
と
で
す
。
実
は
こ
の
こ
と
が
大
事

で
、
手
を
使
わ
な
い
で
回
す
と
、
足

や
お
な
か
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
る
の

で
す
。

　
足
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
る
と
、
全

身
の
血
流
が
よ
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
循
環
障
害
が
改
善
し
ま
す
。
治
り

に
く
い
耳
鳴
り
や
め
ま
い
、
眼
精
疲

労
、
静
脈
瘤
な
ど
が
改
善
し
て
く
る

の
も
、
そ
の
た
め
で
す
。

　
た
だ
、
足
首
が
硬
く
て
回
せ
な
い

人
は
、
最
初
は
手
で
回
し
て
、
動
く

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
手
を
使
わ
ず

に
足
首
回
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
お
風
呂
の
中
で
回
す
と
、
足

首
が
動
き
や
す
く
、
足
が
つ
る
心
配

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
足
首
回
し
は
、
寝
た
状
態
で
で
き

る
の
で
、
朝
起
き
た
と
き
や
夜
寝
る

前
に
、
２
分
ほ
ど
ふ
と
ん
の
上
で
行

う
と
い
い
で
し
ょ
う
。
と
く
に
朝
、

目
が
覚
め
た
と
き
に
す
る
と
、
頭
も

ス
ッ
キ
リ
し
て
、
い
い
状
態
で
一
日

を
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。

　
入
院
中
な
ど
で
、
寝
た
き
り
状
態

で
も
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

りますページにあ202※筆者紹介は
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大
き
く
早
く
回
す
と
効
果
大
！

血
流
が
よ
く
な
り
脳
も
活
性
化
す
る

足
首
回
し
の
や
り
方
図
解
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新宿西口治療院院長

　　みやもとけいじ
　　宮本啓稔

最
初
は
ゆ
っ
く
り
大
き
く

回
す
こ
と
を
意
識
す
る

　
私
が
す
す
め
て
い
る
足
首
回
し

は
、
手
を
使
わ
ず
に
足
首
を
大
き
く

回
す
運
動
で
す
。
足
首
は
加
齢
と
と

も
に
硬
く
な
り
ま
す
か
ら
、
足
首
を

ス
ム
ー
ー
ズ
に
回
せ
な
い
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。
そ
う
い
う
人
は
、
ま
ず
手

を
使
っ
て
足
首
を
回
し
、
足
首
が
軟

ら
か
く
な
っ
て
き
た
ら
、
手
を
使
わ

ず
に
足
首
を
回
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
最
初
は
、
ゆ
っ
く
り
で
か
ま
い
ま

せ
ん
か
ら
、
で
き
る
だ
け
大
き
く
回

す
こ
と
を
意
識
し
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
足
首
の
可
動
域
が
広
が
り
、

足
首
が
柔
軟
に
な
り
ま
す
。

腰痛､ひざ痛から耳鳴り､静脈瘤まで効く
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慣
れ
て
な
め
ら
か
に
回
せ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
少
し
ず
つ
回
す
ス

ピ
ー
ド
を
上
げ
て
く
だ
さ
い
。
早
く

回
す
ほ
ど
、
足
や
お
な
か
の
筋
肉
に

負
荷
が
か
か
り
、
筋
肉
を
鍛
え
る
効

果
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
血
涙
が

よ
く
な
り
、
脳
の
刺
激
に
な
っ
て
、

頭
の
活
性
化
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
回
数
は
、
1
0
回
内
回
し
を
し
た
ら

1
0
回
外
回
し
を
し
ま
す
。
こ
れ
を
二

度
く
り
返
し
、
合
計
4
0
回
、
足
首
を

回
し
ま
す
。
初
め
は
無
理
せ
ず
、
で

き
る
範
囲
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ス

ム
ー
ズ
に
回
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
徐
々
に
回
数
を
ぶ
や
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
２
分
で
4
0
回
を
目
標
に

し
、
最
終
的
に
は
２
分
で
、
１
０
０

回
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

　
足
首
回
し
は
、
あ
お
む
け
で
行
う

以
外
に
、
イ
ス
の
上
に
足
を
乗
せ
て

や
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
腰
と
ひ

ざ
を
9
0
度
に
曲
げ
て
足
を
イ
ス
に
乗

せ
、
足
首
回
し
を
し
ま
す
。
こ
の
姿

勢
で
す
る
と
下
半
身
の
血
行
が
さ
ら

に
よ
く
な
り
、
足
の
む
く
み
や
疲
れ

が
取
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
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薬
に
頼
る
ほ
ど
の
頭
痛
や
不
眠
が

足
首
回
し
で
解
消
！

ひ
ざ
痛
が
消
え
て
血
圧
も
下
が
り
安
定

薬
を
飲
ん
で
も

血
圧
が
下
が
ら
な
い

　
私
は
書
道
を
中
心
に
、
水
墨
画
、

新
舞
踊
（
演
歌
に
合
わ
せ
て
踊
る
日

本
舞
踊
）
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
、
自

宅
や
公
民
館
で
教
え
て
い
ま
す
。

　
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
何
か
し
ら
の
教

室
を
持
っ
て
い
て
、
と
て
も
充
実
し

た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
の
で
す

が
、
こ
れ
ら
の
仕
事
が
体
に
負
担
を

か
け
て
き
た
こ
と
も
事
実
で
す
。

　
ま
ず
、
肩
こ
り
で
す
。
以
前
、
整

形
外
科
で
診
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、

頚
椎
（
背
骨
の
首
の
部
分
）
の
椎
間

板
（
背
骨
を
構
成
す
る
椎
骨
と
椎
骨

の
間
の
軟
骨
）
が
つ
ぶ
れ
て
い
る
と

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
首
か

ら
肩
に
か
け
て
の
こ
り
や
痛
み
に
つ

な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
以
前
か
ら
血
圧
が
高
め

で
、
９
年
前
か
ら
は
血
圧
を
下
げ
る

薬
も
飲
み
始
め
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
昨
年
１
月
に
は
、
右
ひ
ざ
も
痛

め
ま
し
た
。
原
因
は
思
い
当
た
り
ま

せ
ん
が
、
ひ
ざ
の
痛
み
は
踊
り
に
も

致
命
傷
と
な
り
ま
し
た
。

さん肩こりも改善した安田

　
そ
し
て
１
年
ほ
ど
前
、
非
常
に

困
っ
た
事
態
に
陥
っ
た
の
で
す
。

　
あ
る
日
、
私
は
根
を
つ
め
て
着
物

の
絵
付
け
を
し
て
い
ま
し
た
。
３
時

間
か
け
て
や
っ
と
描
き
終
え
、
ず
っ

と
下
に
向
け
て
い
た
頭
を
上
げ
た
と

た
ん
、
細
か
い
虫
の
よ
う
な
黒
点
が

視
野
に
飛
び
交
い
、
続
い
て
耳
鳴
り

が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　
目
の
症
状
は
そ
の
と
き
だ
け
で
し

た
が
、
左
耳
の
奥
で
セ
ミ
が
鳴
き
続

け
て
い
る
よ
う
な
耳
鳴
り
は
、
そ
れ

以
後
も
続
き
ま
し
た
。

　
と
同
時
に
、
こ
の
と
き
以
来
、
肩

こ
り
が
激
し
く
な
り
、
ガ
ン
ガ
ン
と

響
く
よ
う
な
頭
痛
も
起
こ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
寝
つ
き
が

書道教師・64歳

　やすだ･あきこ
　安田明子

悪
く
、
な
ん
と
か
眠
れ
て
も
す
ぐ
に

目
が
覚
め
る
と
い
う
、
不
眠
に
も
悩

ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
病
院
の
検
査
で
は
、
と
く
に
異
常

は
見
つ
か
ら
ず
、
医
師
か
ら
「
こ
れ

は
ス
ト
レ
ス
か
ら
来
て
い
る
も
の
」

と
診
断
さ
れ
、
頭
痛
薬
と
睡
眠
薬
が

処
方
さ
れ
ま
し
た
。
頭
痛
は
常
時
起

こ
る
の
で
、
そ
の
た
め
の
薬
は
１
日

に
３
～
４
回
も
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
就
寝
時
に
は
睡
眠
薬
が
不
可
欠

に
な
っ
た
の
で
す
。

　
お
ま
け
に
、
薬
で
安
定
し
て
い
た

血
圧
も
、
こ
の
こ
ろ
か
ら
大
き
く
上

が
る
よ
う
に
な
り
、
ひ
ど
い
と
き
に

は
最
大
血
圧
が
２
０
０
皿
晦
を
超
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
（
正
常
植
は

腰痛､ひざ痛から耳鳴り､静脈瘤まで効く



１
４
０
ｍ
脂
以
下
）
。

　
幸
い
、
こ
の
１
年
で
耳
鳴
り
は
少

し
ら
く
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
肩

こ
り
、
頭
痛
、
不
眠
に
高
血
圧
、
そ

し
て
ひ
ざ
の
痛
み
と
、
非
常
に
苦
し

い
毎
日
が
続
い
て
い
た
の
で
す
。

　
書
道
な
ど
の
教
室
で
は
、
生
徒
さ

ん
た
ち
の
手
前
、
冷
や
汗
を
流
し
つ

つ
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
が
、
終

わ
っ
て
一
人
に
な
る
と
パ
タ
ン
と
横

に
な
り
、
1
5
分
ぐ
ら
い
は
休
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

　
こ
ん
な
苦
境
で
出
合
っ
た
の
が
、

今
年
の
『
安
心
』
６
月
号
で
目
に
し

た
「
足
首
回
し
」
で
し
た
。

　
足
首
や
手
首
を
回
す
と
血
流
が
よ

く
な
る
と
は
人
づ
て
に
聞
い
て
い
た

の
で
、
私
は
足
首
回
し
を
さ
っ
そ
く

朝
晩
の
ふ
と
ん
の
中
で
始
め
る
こ
と

に
し
た
の
で
す
。

手
足
が
温
か
く
な
り

朝
の
目
覚
め
も
い
い

最
初
は
簡
単
だ
と
思
っ
て
い
た
足

　
　
　
首
回
し
で
し
た
が
、
実
際

　
　
　
に
や
っ
て
み
る
と
1
0
回
だ

　
　
　
け
で
も
た
い
へ
ん
で
し
た

　
　
　
（
基
本
的
な
や
り
方
は
Ｉ

｢声にハリが出てきたんじやない｣

５
０
ペ
ー
ジ
参
照
）
。
う

ま
く
大
き
く
回
ら
な
い

し
、
回
し
て
い
る
と
す
ぐ

に
疲
れ
る
の
で
す
。
と
く

に
、
内
回
し
が
思
う
よ
う

に
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
れ
で
も
数
日
の
う
ち

に
は
、
冷
た
か
っ
た
手
足

が
ポ
カ
ポ
カ
と
温
か
く
な

り
、
朝
、
目
覚
め
た
と
き

の
気
分
も
な
ん
と
な
く
い
い
の
で
、

そ
の
ま
ま
続
け
ま
し
た
。
そ
し
て

Ｉ
カ
月
を
少
し
過
ぎ
た
こ
ろ
に
は
、

内
回
し
と
外
回
し
を
交
互
に
1
0
回
ず

つ
、
全
部
で
１
０
０
回
も
回
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
変
化
が
表
れ
た
の
は
ひ
ざ

痛
で
す
。
わ
ず
か
Ｉ
週
間
ほ
ど
で
、

不
思
議
な
ほ
ど
ス
ー
ツ
と
痛
み
が
消

え
ま
し
た
。
踊
り
の
と
き
も
、
少
し

も
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
足
首
回
し
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ
、
つ
ま
り
Ｉ
カ

月
以
上
が
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
は
、
不

眠
と
頭
痛
が
少
し
ず
つ
軽
快
し
て
い

き
ま
し
た
。
薬
に
頼
る
こ
と
が
徐
々

に
へ
っ
て
い
き
、
や
り
始
め
て
か
ら

Ｉ
カ
月
半
後
か
ら
睡
眠
薬
を
、
そ
の

少
し
後
か
ら
は
頭
痛
薬
も
、
ま
っ
た

く
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　
い
ま
は
、
肩
こ
り
も
だ
い
ぶ
ら
く

に
な
り
ま
し
た
。
血
圧
も
、
薬
は
飲

ん
で
い
ま
す
が
、
以
前
の
よ
う
に
下

が
っ
て
安
定
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
、
友
達
か
ら
「
顔
色
が
よ
く

な
っ
て
声
に
ハ
リ
が
出
て
き
た
」
と

い
わ
れ
て
喜
ん
で
い
ま
す
。
い
ま
の

調
子
で
、
こ
れ
か
ら
も
足
首
回
し
を

続
け
て
い
く
っ
も
り
で
す
。

脳
脊
髄
液
を
流
す

ポ
ン
プ
作
用
が
活
発
に
な
る

’
　
新
宿
西
口
治
療
院
院
長
宮
本
啓
稔

　
安
田
さ
ん
は
、
首
や
後
頭
部
の
筋

肉
が
張
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
、

と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の
影
響
で
、
脳

脊
髄
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、
脳
圧

（
頭
蓋
内
の
脳
脊
髄
液
に
か
か
っ
た

圧
力
）
が
上
が
っ
て
、
不
眠
や
頭
痛
、

高
血
圧
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
足
首
回
し
を
す
る
と
、

脳
脊
髄
液
を
流
す
ポ
ン
プ
作
用
が
活

発
に
な
っ
て
、
脳
に
た
ま
っ
た
脳
脊

髄
液
が
脊
髄
に
流
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
首
や
後
頭
部
の
筋
肉
も

ゆ
る
み
ま
す
。
そ
の
結
果
、
不
眠
や

頭
痛
が
軽
く
な
り
、
血
圧
も
下
が
っ

て
安
定
し
た
の
で
し
ょ
う
。

　
足
首
回
し
を
す
る
と
、
下
半
身
の

筋
肉
バ
ラ
ン
ス
も
整
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
ひ
ざ
の
関
節
面
が
平
行
に
な

り
、
ひ
ざ
痛
な
ど
も
軽
減
し
ま
す
。

[安心]の携帯サイトができました。
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介
護
の
仕
事
で
悪
化
し
た

腰
の
痛
み
が
足
首
回
し
で
軽
快
！

４
㎏
や
せ
て
服
も
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン

背
す
じ
が
ピ
ー
ン
と

伸
び
る
気
持
ち
よ
さ

　
私
は
い
ま
、
在
宅
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
身

体
介
護
や
生
活
援
助
の
仕
事
が
多
い

の
で
、
腰
に
は
か
な
り
の
負
担
が
か

か
り
ま
す
。
そ
れ
に
、
1
0
年
前
か
ら

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
（
背
骨
を
構
成
す

る
椎
骨
と
椎
骨
の
間
に
あ
る
椎
間
板

が
飛
び
出
し
た
状
態
）
も
あ
っ
た
私

は
、
こ
こ
数
年
、
ま
す
ま
す
腰
の
状

態
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
背
中
か
ら
腰
に
か
け
て
ピ
ー
ン
と

張
る
よ
う
な
突
っ
張
り
感
が
あ
り
、

右
を
向
い
た
り
左
を
向
い
た
り
す
る

動
き
が
で
き
な
い
の
で
す
。
日
に
よ

っ
て
は
、
痛
く
て
動
け
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
で
は
仕
事
が
で
き
な
い
と
困

り
果
て
て
い
た
一
昨
年
の
‥
‥
１
１
月
、
友

達
が
紹
介
し
て
く
れ
た
の
が
、
新
宿

西
口
治
療
院
の
宮
本
啓
稔
先
生
で
し

た
。
治
療
院
に
通
う
に
は
少
し
遠
い

も
の
の
、
背
に
腹
は
代
え
ら
れ
ま
せ

ん
。
と
に
か
く
一
度
治
療
し
て
も
ら

お
う
と
訪
ね
た
と
こ
ろ
、
か
な
り
ら

く
に
な
っ
た
の
で
、
そ
れ
か
ら
定
期

的
に
通
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
宮
本
先
生
が
私
に
、
自
宅
で
で
き

る
健
康
法
と
し
て
「
足
首
回
し
」
を

す
す
め
た
の
は
、
今
年
の
４
月
ご
ろ

で
し
た
。
私
は
骨
盤
に
ゆ
が
み
が
あ

り
、
足
首
の
血
流
も
悪
い
の
で
、
少

し
足
首
を
動
か
し
た
ほ
う
が
い
い
、
と

の
こ
と
。

　
日
ご
ろ
、
ほ
と
ん
ど
運
動
を
し
て

い
な
い
私
が
、
う
ま
く
で
き
る
か
ど

う
か
心
配
で
し
た
が
、
「
朝
晩
少
し

ず
つ
で
か
ま
い
ま
せ
ん
」
と
い
わ
れ

る
の
で
、
と
に
か
く
始
め
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
（
基
本
的
な
や
り
方

は
１
５
０
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
足
首
が

ゴ
キ
ゴ
キ
し
て
思
っ
’
た
以
上
に
動
き

ま
せ
ん
。
回
数
も
あ
ま
り
で
き
ず
、

筋
肉
痛
の
よ
う
な
痛
み
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
毎
日
く
り
返
す
う
ち
に

少
し
ず
つ
回
る
よ
う
に
な
り
、
Ｉ
カ

月
も
す
る
こ
ろ
に
は
、
3
0
～
4
0
回
は

回
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

在宅ヘルパー・40歳

　ふしみ　あ　や　こ
　伏見亜矢子

軋
啓
三

泌
に
川
万
額
付
白

　
足
首
回
し
は
、
あ
お
む
け
に
な
っ

て
や
り
ま
す
が
、
私
は
ネ
コ
背
な
の

で
、
こ
れ
を
す
る
と
背
す
じ
が
ピ
ー

ン
と
伸
び
る
よ
う
な
気
持
ち
よ
さ
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
終
わ
っ
た
後
、

腰
が
ら
く
に
な
っ
て
い
ま
す
。
仕
事

が
き
つ
い
日
は
痛
み
も
激
し
く
な
り

ま
す
が
、
そ
ん
な
日
で
も
足
首
回
し

を
す
る
と
、
朝
起
き
た
と
き
に
痛
み

が
軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
腰
痛
の
ほ
か
に
、
私
は
座
骨
神
経

痛
の
し
び
れ
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

し
び
れ
も
、
足
首
回
し
を
始
め
て
ま

も
な
く
す
る
と
な
く
な
り
ま
し
た
。

宮
本
先
生
の
話
で
は
、
初
期
の
座
骨

神
経
痛
だ
っ
た
の
で
治
り
が
早
か
っ

た
そ
う
で
す
。

腰痛､ひざ痛から耳鳴り､静脈瘤まで効く



靴
の
サ
イ
ズ
ま
で

小
さ
く
な
っ
た
！

　
と
こ
ろ
で
、
驚
い
た
こ
と
に
、
体

形
ま
で
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
Ｉ
カ
月
く
ら
い
続
け
て
、
足
首
が

ク
ル
ク
ル
回
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

ろ
、
ズ
ボ
ン
の
ベ
ル
ト
の
穴
が
。
一
つ

分
ゆ
る
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
タ

ヌ
キ
の
よ
う
に
ポ
ッ
コ
リ
出
て
い
た

お
な
か
が
、
目
立
た
な
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　
こ
ん
な
効
果
は
ま
っ
た
く
期
待
し

て
い
な
か
っ
た
の
で
、
「
あ
ら
っ
、

い
い
じ
ゃ
な
い
！
」
と
、
本
気
で
や

る
気
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
足
首
回
し
を
あ
お

む
け
で
行
う
だ
け
で
な
く
、
イ
ス
に

腰
か
け
て
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

目
標
は
１
日
１
０
０
回
で
す
が
、
回

数
が
で
き
な
く
て
も
、
と
に
か
く
毎

日
続
け
て
み
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
や
せ
て
欲
が

出
て
き
た
の
で
、
食
事

に
も
少
し
気
を
つ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

甘
い
ジ
ュ
ー
ス
類
は
一

切
や
め
、
飲
む
の
は
お

茶
か
水
だ
け
。
食
事
の

量
も
、
心
持
ち
へ
ら
し

ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
足
首
回
し

を
続
け
て
３
ヵ
月
ほ
ど

た
っ
た
こ
ろ
、
体
重
を

量
っ
て
み
た
ら
、
４
収

へ
っ
て
5
2
収
に
な
っ
て

い
ま
し
た
（
身
長
１
５

８
ｍ
）
。
い
ま
ま
で
ず
っ
と
Ｌ
サ
イ

ズ
で
し
た
が
、
ウ
エ
ス
ト
や
お
な
か

も
引
き
締
ま
り
、
い
ま
は
Ｍ
サ
イ
ズ

の
服
が
着
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
パ
ン
パ
ン
に
張
っ
て
い
た

足
の
む
く
み
も
取
れ
ま
し
た
。
骨
盤

も
閉
ま
っ
た
せ
い
か
、
ズ
ボ
ン
を
は

く
と
お
尻
や
太
も
も
に
余
裕
が
出

て
、
ダ
ブ
ダ
ブ
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
驚
い
た
の
は
、
靴
の
サ
イ

ズ
ま
で
小
さ
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。

６
月
に
靴
を
買
っ
た
と
き
、
い
つ
も

の
2
3
皿
が
大
き
く
て
、
2
2
・
５
皿
が

ピ
ッ
タ
リ
だ
っ
た
の
で
す
。
「
ま
さ

か
足
ま
で
！
・
」
と
、
驚
き
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

　
い
ま
で
は
、
腰
の
痛
み
は
少
し
ヘ

リ
、
首
や
肩
の
こ
り
も
ら
く
だ
し
、

体
が
軽
く
な
っ
て
疲
れ
に
く
く
な
り

ま
し
た
。

　
家
事
、
育
児
を
し
な
が
ら
介
護
の

仕
事
を
続
け
て
い
く
に
は
、
健
康
第

一
で
す
。
自
分
の
健
康
に
目
を
向
け

始
め
て
い
た
と
き
だ
っ
た
の
で
、
い

い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
足
首
回
し
を
教
え

て
い
た
だ
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

水
分
代
謝
が
よ
く
な
り

む
く
み
が
取
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
や
も
と
け
い
じ

新
宿
西
口
治
療
院
院
長
宮
本
啓
稔

　
伏
見
さ
ん
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
水
太
り
（
水
分
代
謝
が
悪
く
、
お

な
か
や
下
半
身
に
水
が
た
ま
っ
て
い

る
タ
イ
プ
）
で
、
足
も
パ
ン
パ
ン
に

む
く
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
足

首
回
し
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ポ
ン

プ
運
動
が
活
発
に
な
り
、
全
身
の
代

謝
が
よ
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
体

内
の
余
分
な
水
が
排
泄
さ
れ
て
、
体

が
キ
ユ
ツ
と
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

足
が
小
さ
く
な
っ
た
の
も
、
む
く
み

が
取
れ
た
た
め
で
す
。

　
ま
た
、
足
首
回
し
は
筋
力
の
強
化

に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、
続
け
る
と

基
礎
代
謝
（
安
静
時
に
消
費
す
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
）
が
上
が
り
、
や
せ
や
す

く
な
り
ま
す
。
加
え
て
、
食
事
に
も

気
を
つ
け
た
の
で
、
こ
れ
だ
け
の
効

果
が
得
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
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足
首
回
し
で
座
骨
神
経
痛
も

生
理
痛
も
軽
減
！
出
産
後
ふ
え
た

体
重
も
ら
く
に
５
㎏
落
と
せ
た

半
信
半
疑
で
始
め
た
が

効
果
は
想
像
以
上
―
。

　
私
が
、
新
宿
西
口
治
療
院
の
宮
本

ｔ
ｌ
じ

Ｉ
り
啓
稔
先
生
か
ら
「
足
首
回
し
」
を
す

す
め
ら
れ
た
の
は
、
９
～
1
0
年
ほ
ど

前
の
こ
と
で
す
。

　
そ
の
こ
ろ
、
私
は
腰
痛
と
座
骨
神

経
痛
が
ひ
ど
く
て
、
宮
本
先
生
の
治

療
院
に
週
―
回
通
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
自
宅
で
も

足
首
回
し
を
し
た
ほ
う
が
、
治
り
が

早
い
と
い
わ
れ
た
の
で
す
。

　
そ
う
い
わ
れ
て
も
、
初
め
は
や
っ

た
り
や
ら
な
か
っ
た
り
で
し
た
。

「
本
当
に
効
く
の
か
し
ら
」
と
い
う

半
信
半
疑
の
気
持
ち
と
、
足
首
回
し

を
し
て
も
足
首
が
う
ま
く
回
ら
な

か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
も
と
も
と
私
は
、
足
首
が
硬
い
せ

い
か
、
何
も
な
い
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず

い
て
足
首
を
ね
ん
ざ
す
る
よ
う
な
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
足
首
を
回

す
と
、
ね
ん
ざ
し
た
と
き
の
よ
う
な

違
和
感
が
あ
っ
て
、
う
ま
く
回
せ
な

い
の
で
す
。

　
最
初
は
、
夜
だ
け
1
0
回
か
ら
始
め

て
、
少
し
ず
つ
回
数
を
ふ
や
し
て
い

き
ま
し
た
（
基
本
的
な
や
り
方
は
Ｉ

５
０
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　
そ
し
て
、
Ｉ
力
月
も
続
け
る
と
足

首
も
回
る
よ
う
に
な
り
、
―
日
１
０

０
回
程
度
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
朝
は
眠
い
の
で
3
0
回
く
ら
い

し
か
し
な
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
分
は
夜
が
ん
ば
り
ま
す
。
5
0
回
も

回
す
と
汗
ば
ん
で
、
足
が
痛
く
な
る

こ
と
も
あ
胆
ま
す
が
、
そ
の
ほ
う
が

効
い
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　
こ
う
し
て
足
首
が
回
る
よ
う
に
な

る
と
、
少
し
ず
つ
足
首
回
し
の
効
果

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
足

や
腰
の
痛
く
な
い
期
間
が
、
長
く
続

く
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
私
の
腰
痛
は
、
若
い
こ
ろ
か
ら
の

が
ん
こ
な
も
の
で
、
そ
れ
を
ほ
う
っ

て
お
い
た
ら
右
足
が
し
び
れ
て
き
ま

し
た
。
足
の
感
覚
も
な
く
な
り
、
歩

く
の
も
足
を
引
き
ず
る
感
じ
で
す
。

病
院
で
は
座
骨
神
経
痛
と
い
わ
れ
、

治
療
も
受
け
ま
し
た
が
、
痛
み
と
し

主婦・36歳

さかいめぐみ酒井恵美

　
訟
皿
塵

汗
　
。
諺

゛
妻
　
ご
言
勺

び
れ
は
ひ
ど
く
な
る
一
方
で
し
た
。

　
そ
れ
が
宮
本
先
生
の
と
こ
ろ
で
よ

く
な
り
つ
つ
あ
っ
た
の
で
す
が
、
足

首
回
し
を
す
る
と
、
さ
ら
に
ら
く
に

な
る
の
で
す
。
初
め
は
半
信
半
疑
で

始
め
た
足
首
回
し
で
す
が
、
そ
の
効

果
は
思
っ
た
以
上
で
し
た
。

ら
く
し
て
や
せ
る
に
は

と
て
も
い
い
方
法

　
宮
本
先
生
の
話
で
は
、
「
足
首
と

骨
盤
は
つ
な
が
っ
て
お
り
、
骨
盤
が

ず
れ
る
と
腰
痛
や
生
理
痛
が
ひ
ど
く

な
る
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
確
か
に
私
は
生
理
痛
も
ひ
ど
く
、

痛
さ
の
あ
ま
り
倒
れ
て
し
ま
い
、
救

急
車
で
運
ば
れ
た
こ
と
が
二
度
も
あ

腰痛､ひざ痛から耳鳴り､静脈瘤まで効く



り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
足
首
回
し
を

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
そ
う
い

う
激
痛
は
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
妊
娠
時
に
つ
わ
り
が

あ
っ
た
の
で
、
足
首
回
し
を
や
め
て

い
ま
し
た
。
す
る
と
、
宮
本
先
生
か

ら
、
「
足
首
回
し
は
骨
盤
の
動
き
を

よ
く
す
る
か
ら
」
と
、
妊
娠
中
も
す

る
よ
う
に
す
す
め
ら
れ
た
の
で
す
。

　
「
妊
娠
中
で
も
大
丈
夫
？
」
と
最
初

は
心
配
で
し
た
が
、
や
っ
て
み
る
と

確
か
に
そ
の
と
お
り
で
し
た
。

　
妊
娠
中
、
私
は
体
重
が
2
0
除
も
急

激
に
ふ
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
短
期

間
に
体
重
が
ふ
え
る
と
、
妊
娠
中
毒

症
に
な
っ
て
、
足
が
む
く
ん
だ
り
つ

っ
た
り
す
る
そ
う
で
す
。

　
し
か
し
私
は
、
足
首
回
し
を
や
っ

て
い
た
せ
い
か
、
足
が
む
く
む
こ
と

足首回しで体調がいい酒井さん

も
つ
る
こ
と
も
な
く
、
と
て
も
体
調

よ
く
過
ご
せ
た
の
で
す
。
ま
た
、
赤

ち
ゃ
ん
が
４
４
０
０
ｇ
と
大
き
か
っ

た
わ
り
に
は
安
産
で
、
医
師
も
驚
い

て
い
ま
し
た
。

　
出
産
後
も
、
子
育
て
に
忙
殺
さ
れ

て
、
足
首
回
し
を
や
め
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
影
響
で
し
ょ
う

か
、
出
産
後
に
へ
っ
て
い
た
体
重
が

ま
た
ふ
え
、
気
が
つ
く
と
、
妊
娠
前

よ
り
1
0
㎏
も
太
っ
て
い
た
の
で
す
。

こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
、
足
首
回
し

を
再
び
始
め
た
ら
、
短
期
間
で
５
㎏

も
体
重
を
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
私
は
足
首
回
し
を

決
し
て
ま
じ
め
に
続
け
て
き
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
や
っ
て

い
る
と
き
は
確
か
に
体
調
が
い
い
の

で
す
。
そ
れ
を
何
度
も
経
験
し
て
き

た
の
で
、
徹
底
し
て
は
い
ま
せ
ん

が
、
９
～
1
0
年
も
続
け
て
こ
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
宮
本
先
生
か
ら
足
首
回
し
で
や
せ

た
人
が
多
い
と
聞
い
て
、
最
近
ま
た

足
首
回
し
を
始
め
ま
し
た
。
ま
だ

Ｉ
～
２
ヵ
月
し
か
た
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
３
㎏
や
せ
ま
し
た
。
ら
く
し
て

や
せ
る
に
は
、
足
首
回
し
は
い
い
方

法
だ
と
思
い
ま
す
。

骨
盤
の
動
き
が
よ
く
な
り

腰
痛
や
生
理
痛
も
軽
減

’
　
　
新
宿
西
口
治
療
院
院
長
宮
本
啓
稔

　
足
首
は
、
骨
盤
や
手
首
、
首
な
ど

と
連
動
し
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

足
首
の
動
き
が
よ
く
な
れ
ば
、
骨
盤

の
動
き
も
よ
く
な
り
、
腰
や
足
の
痛

み
が
取
れ
て
い
き
ま
す
。
妊
娠
中
は

骨
盤
が
急
激
に
広
が
る
の
で
、
痛
み

が
増
幅
し
や
す
い
の
で
す
が
、
酒
井

さ
ん
は
足
首
回
し
を
行
う
こ
と
で
、

そ
れ
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
骨
盤
の
動
き
が
よ
く
な
れ
ば
、
骨

盤
内
の
血
流
も
よ
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
生
理
痛
が
軽
く
な
っ
た

り
、
妊
娠
中
の
体
調
も
よ
く
な
っ
た

り
し
て
き
ま
す
。

　
足
首
回
し
は
、
ア
キ
レ
ス
腱
の
損

傷
や
ね
ん
ざ
な
ど
、
足
首
に
急
性
症

状
の
あ
る
人
以
外
は
、
ど
な
た
が

や
っ
て
も
い
い
運
動
で
す
。

コワいほどやせる!
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肩
こ
り
や
胸
苦
し
さ
ま
で
起
こ
す

心
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
足
首
回
し
で

軽
く
な
り
疲
れ
目
ま
で
改
善

２
～
３
日
続
け
た
ら

気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
Ｉ
。

　
「
足
首
回
し
」
を
知
っ
た
の
は
、
今

年
の
５
月
初
め
の
こ
と
で
す
。
そ
の

こ
ろ
発
売
さ
れ
た
『
安
心
』
に
、

「
足
首
回
し
で
首
や
肩
の
こ
り
、
倦

怠
感
も
消
え
た
」
と
い
う
記
事
が
掲

載
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
な
ら
私
も
、

と
思
っ
て
や
り
始
め
ま
し
た
。

　
そ
の
少
し
前
の
２
月
か
ら
、
私
は

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
と
し
て
新
し
い
職

場
で
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

対
人
関
係
と
か
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

あ
っ
て
、
い
つ
し
か
モ
ヤ
モ
ヤ
と
し

た
重
い
気
分
を
抱
く
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
こ
の
モ
ヤ
モ
ヤ
は
、
肉
体
的
な
変

調
と
し
て
も
表
れ
ま
し
た
。
肩
が
こ

っ
た
り
息
苦
し
く
な
っ
た
り
、
就
寝

前
な
ど
は
胸
が
苦
し
く
て
気
分
が
悪

く
な
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

ひ
ど
い
と
き
に
は
、
横
に
な
っ
て
休

む
ほ
ど
だ
っ
た
の
で
す
。

　
そ
れ
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た
い
、
と

い
う
思
い
で
足
首
回
し
を
始
め
た
の

で
す
が
、
そ
の
効
果
は
予
想
以
上
で

し
た
。

　
足
首
回
し
を
２
～
３
日
も
続
け
る

と
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
が
軽
く

な
り
、
す
が
す
が
し
い
気
分
で
一
日

を
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
肩
こ
り
や
胸
苦
し
さ
の
症
状
で

横
に
な
る
こ
と
も
め
っ
た
に
な
く
な

り
ま
し
た
。

　
足
首
回
し
は
、
最
初
の
４
日
間
は

毎
朝
、
ふ
と
ん
の
中
で
や
り
ま
し

た
。
け
れ
ど
も
仕
事
の
都
合
上
、
起

き
て
１
時
間
以
内
に
家
を
出
な
い
と

い
け
な
い
の
で
、
落
ち
着
い
た
気
持

ち
で
足
首
回
し
を
や
る
の
は
む
ず
か

し
い
と
思
い
、
５
日
め
以
降
は
、
帰

宅
後
の
夕
方
に
や
り
ま
し
た
。

　
や
り
方
は
『
安
心
』
に
出
て
い
る

と
お
り
で
す
（
基
本
的
な
や
り
方
は

１
５
０
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　
あ
お
む
け
に
な
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
状
態
で
、
左
右
の
足
首
を
同
時

に
内
回
し
し
、
続
い
て
外
回
し
し
ま

す
。
こ
れ
を
交
互
に
1
0
回
ず
つ
、
合

計
4
0
回
行
い
ま
す
。
始
め
た
ば
か
り

パートタイマー・32歳

須田ゆみえ
の
こ
ろ
は
、
1
0
～
2
0
回
で
も
足
首
の

周
辺
が
だ
る
く
な
り
ま
し
た
が
、

２
～
３
日
も
す
る
と
慣
れ
て
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
当
初
は
足
首
を
大
き
く
正

確
に
回
す
こ
と
を
心
が
け
て
、
ゆ
っ

く
り
と
や
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
ち
ら
も
３
日
ぐ
ら
い
で
コ
ツ

を
つ
か
み
、
早
く
上
手
に
回
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

ふ
く
ら
は
ぎ
や
二
の
腕
の

だ
る
さ
も
軽
快
！

　
こ
う
し
て
足
首
回
し
を
続
け
て
い

る
う
ち
に
、
初
め
は
予
期
し
て
い
な

か
っ
た
効
果
も
出
て
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
目
の
疲
れ
が
軽
く
な
っ
て

腰痛､ひざ痛から耳鳴り､静脈瘤まで効く



き
ま
し
た
。
職
場
で
は
、
電
車
や
新

幹
線
の
モ
ー
タ
ー
部
を
製
造
し
て
い

ま
す
が
、
私
の
仕
事
は
そ
の
モ
ー

タ
ー
に
光
を
当
て
て
ひ
ず
み
を
見
つ

け
た
り
、
テ
ー
ピ
ン
グ
作
業
を
し
た

り
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
作
業
は
、

け
っ
こ
う
目
を
酷
使
し
ま
す
。

　
目
が
ひ
ど
く
疲
れ
て
く
る
と
、
家

に
帰
っ
て
か
ら
も
物
を
凝
視
す
る
の

が
つ
ら
く
な
り
、
好
き
だ
っ
た
読
書

心のモヤモヤが軽減した須田さん

の
時
間
が
大
幅
に
へ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
目
の
疲
れ
が
、
足
首
回
し
を

始
め
て
３
～
４
日
で
取
れ
て
き
た
の

で
す
。
物
を
見
つ
め
る
こ
と
の
苦
痛

が
軽
減
さ
れ
、
読
書
量
も
以
前
と
同

じ
に
戻
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し

て
、
ふ
く
ら
は
ぎ
や
二
の
腕
の
だ
る

さ
も
ら
く
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

ち
ら
も
や
は
り
仕
事
が
原
因
で
、
立

ち
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
り
、
腕
を
上
げ

て
い
た
り
す
る
時
間
が
長
い
た
め
、

だ
る
く
な
る
の
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
だ
る
さ
も
、
足
首
回
し

で
ず
い
ぷ
ん
と
軽
く
な
り
、
翌
日
に

疲
れ
が
残
る
よ
う
な
こ
と
は
な
く
な

り
ま
し
た
。

　
足
首
回
し
を
し
て
い
る
と
血
行
が

よ
く
な
る
の
か
、
体
が
ホ
カ
ホ
カ
し

て
汗
を
か
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
足
首
回
し
を
毎
日
で
は

な
く
１
日
お
き
に
や
っ
て
い
ま
す

が
、
疲
れ
た
と
き
な
ど
は
１
日
に
二

度
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

ペ
ー
ス
で
、
今
後
も
ず
っ
と
や
っ
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

脳
圧
が
下
が
る
と

自
律
神
経
も
正
常
化

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
や
も
と
け
い
じ

新
宿
西
口
治
療
院
院
長
宮
本
啓
稔

　
須
田
さ
ん
は
、
ス
ト
レ
ス
の
影
響

で
自
律
神
経
失
調
症
（
内
臓
や
血
管

の
働
き
を
調
整
す
る
神
経
の
不
調
に

よ
っ
て
起
こ
る
症
状
）
ぎ
み
に
な
っ

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
の
う
あ
つ
　
ず
が
い

そ
う
い
う
人
は
、
脳
圧
（
頭
蓋
内
の

脳
脊
髄
液
に
か
か
っ
た
圧
力
）
が
上

が
っ
て
（
検
査
で
は
正
常
範
囲
）
、
頭

が
む
く
ん
で
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。

　
し
か
し
、
足
首
回
し
を
す
る
と
脳

脊
髄
液
の
流
れ
が
よ
く
な
っ
て
、
脳

圧
も
下
が
る
の
で
、
自
律
神
経
が
安

定
し
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
心
の

モ
ヤ
モ
ヤ
も
取
れ
た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
脳
圧
が
上
が
る
と
、
目
も

疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
足
首
回
し

で
首
の
筋
肉
が
ゆ
る
ん
で
、
脳
圧
が

正
常
に
な
れ
ば
、
目
も
疲
れ
に
く
く

な
り
ま
す
。
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首
や
腰
の
痛
み
、
め
ま
い
な
ど

交
通
事
故
の
後
遺
症
に
苦
し
む

私
を
救
っ
て
く
れ
た
足
首
回
し

痛
み
と
だ
る
さ
、
疲
労
で

大
学
に
通
う
の
も
苦
痛

　
２
年
前
の
４
月
、
自
転
車
で
横
断

歩
道
を
横
切
っ
て
い
た
私
は
、
猛
ス

ピ
ー
ド
の
車
に
は
ね
ら
れ
て
、
６
ｍ

も
飛
ば
さ
れ
る
と
い
う
交
通
事
故
に

遭
い
ま
し
た
。

　
幸
い
、
病
院
の
検
査
で
は
骨
や
脳

に
異
常
は
な
く
、
入
院
も
せ
ず
に
済

み
ま
し
た
。
と
は
い
え
打
撲
は
か
な

り
ひ
ど
か
っ
た
の
で
、
Ｉ
週
間
ほ
ど

は
車
イ
ス
と
松
葉
杖
を
使
う
生
活
が

続
き
ま
し
た
。

　
「
あ
ん
な
事
故
の
後
だ
か
ら
、
痛
い

の
は
あ
た
り
ま
え
」
と
、
し
ば
ら
く

は
首
や
腰
、
足
の
痛
み
を
が
ま
ん
し

な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
夏
に
な
っ
て
ア
ル
バ

イ
ト
に
復
帰
す
る
と
、
足
や
腰
の
痛

み
が
ひ
ど
く
な
り
、
激
痛
か
ら
く
る

め
ま
い
も
重
な
っ
て
、
と
て
も
労
働

に
耐
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た

の
で
す
。

　
大
学
で
の
授
業
に
も
差
し
支
え
が

あ
り
ま
し
た
。
心
理
学
部
の
私
は
、

統
計
処
理
の
た
め
に
よ
く
パ
ソ
コ
ン

を
使
い
ま
す
が
、
す
ぐ
に
首
や
肩
が

強
く
張
っ
て
吐
き
け
に
襲
わ
れ
る
の

で
、
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
の
も
1
0
分

か
限
界
で
し
た
。

　
大
学
へ
の
通
学
も
苦
痛
で
し
た
。

電
車
で
１
時
間
半
ほ
ど
か
か
る
の
で

す
が
、
そ
れ
だ
け
で
痛
み
と
だ
る
さ

と
疲
労
が
重
く
の
し
か
か
り
、
大
学

に
１
日
行
っ
た
ら
翌
日
は
休
ま
ざ
る

を
得
な
い
、
と
い
う
状
態
だ
っ
た
の

で
す
。

　
事
故
か
ら
半
年
近
く
が
た
ち
、

い
っ
こ
う
に
体
が
ら
く
に
な
ら
な
い

私
は
、
近
く
の
接
骨
院
を
訪
ね
ま
し

た
。
す
る
と
、
左
ひ
ざ
は
側
副
靭
帯

部
分
断
裂
、
首
と
腰
は
ね
ん
ざ
し
て

い
る
と
い
わ
れ
た
の
で
す
。

　
原
因
は
わ
か
り
ま
し
た
が
、
そ
の

接
骨
院
で
受
け
た
遠
赤
外
線
療
法
、

電
気
療
法
、
簡
単
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
の
治
療
で
は
、
症
状
は
ほ
と
ん
ど

改
善
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
ん
な
私
の
救
い
と
な
っ
た
の

が
、
昨
年
２
月
、
新
宿
西
口
治
療
院

大学生・23歳

たなかな　な　か田中菜々香
院
長
の
宮
本
啓
稔
先
生
と
出
会
っ
た

こ
と
で
す
。

　
私
は
と
き
ど
き
、
母
の
親
友
が
経

営
し
て
い
る
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ

ン
に
手
伝
い
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
偶
然
に
も
そ
の
隣
に
新
宿
西
口

治
療
院
が
あ
り
ま
し
た
。

　
サ
ロ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
の
紹
介
で
宮

本
先
生
を
訪
ね
た
私
に
、
先
生
は
こ

う
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
は
相
当
ひ
ど
い
。
い
ま
ま
で

見
て
き
た
交
通
事
故
の
患
者
さ
ん
の

中
で
も
Ｉ
、
二
を
争
う
重
症
で
す
」

　
そ
ん
な
に
ひ
ど
い
の
！
　
と
驚
く

半
面
、
私
は
や
っ
と
自
分
の
苦
し
さ

を
理
解
し
て
く
れ
る
先
生
に
め
ぐ
り

会
え
た
喜
び
を
感
じ
、
こ
の
先
生
な

腰痛､ひざ痛から耳鳴り､静脈瘤まで効く



ら
信
頼
で
き
る
と
い
う
強
い
思
い
を

抱
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
宮
本
先
生
の
治
療
を
受

け
始
め
ま
し
た
が
、
そ
の
さ
い
、
自

宅
で
も
で
き
る
治
療
法
と
し
て
先
生

か
ら
教
わ
っ
た
の
が
「
足
首
回
し
」

で
す
。
ち
な
み
に
、
こ
の
時
点
で
ひ

ざ
の
側
副
靭
帯
部
分
断
裂
は
治
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
が
断
裂
し
た
ま
ま

で
は
、
と
て
も
足
首
回
し
は
無
理

した田中さん事故の後遺症が改善

だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

体
調
は
事
故
前
の

８
割
ぐ
ら
い
に
回
復

　
足
首
回
し
の
や
り
方
は
、
と
て
も

簡
単
で
す
（
基
本
的
な
や
り
方
は
１

５
０
ペ
ー
ジ
参
照
）
。
あ
お
む
け
に

寝
て
、
両
足
を
肩
幅
の
広
さ
に
開

き
、
左
右
の
足
首
を
大
き
く
外
回
し

し
ま
す
。
1
0
回
や
っ
た
ら
今
度
は
内

回
し
を
1
0
回
行
い
、
こ
れ
を
Ｉ
セ
ッ

ト
と
し
ま
す
。

　
最
初
の
こ
ろ
は
、
２
セ
ッ
ト
が
限

界
で
し
た
。
足
が
重
く
な
り
、
ふ
く

ら
は
ぎ
が
動
か
な
く
な
る
の
で
す
。

そ
れ
で
も
Ｉ
力
月
近
く
続
け
る
う
ち

に
、
朝
と
夜
で
合
計
1
0
セ
ッ
ト
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
朝
は
起
床

直
後
、
夜
は
就
寝
前
に
、
ふ
と
ん
の

中
で
や
っ
て
い
ま
す
。

　
効
果
が
表
れ
て
き
た
の
も
、
足
首

回
し
に
慣
れ
て
き
た
１
ヵ
月
め
く
ら

い
で
し
た
。
通
学
時
の
疲
れ
や
だ
る

さ
が
軽
く
な
っ
た
の
で
す
。
３
日
ぐ

ら
い
は
続
け
て
、
大
学
に
行
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
半
年
ほ
ど
す
る
と
首
、
肩
、
腰
、

足
の
痛
み
が
か
な
り
ら
く
に
な
っ
て

き
た
の
を
実
感
し
ま
し
た
。
パ
ソ
コ

ン
作
業
を
長
時
間
し
て
も
吐
き
け
を

催
す
こ
と
は
な
く
、
痛
み
か
ら
く
る

め
ま
い
も
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
い
ま
で
は
、
こ
れ
ら
の
痛
み
は
ほ

と
ん
ど
解
消
さ
れ
、
交
通
事
故
の
前

の
８
割
ぐ
ら
い
に
体
調
は
戻
っ
て
い

る
感
じ
で
す
。
足
首
回
し
は
も
は
や

習
慣
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

骨
盤
の
ゆ
が
み
が
矯
正
さ
れ

全
身
の
骨
格
が
整
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
や
も
と
け
い
じ

新
宿
西
口
治
療
院
院
長
宮
本
啓
稔

　
田
中
さ
ん
は
、
交
通
事
故
の
後
遺

症
で
、
骨
格
が
ひ
ど
く
ゆ
が
ん
で
い

ま
し
た
。
足
首
回
し
は
、
足
の
筋
肉

を
全
部
使
う
の
で
、
両
足
の
筋
肉
の

バ
ラ
ン
ス
が
整
え
ら
れ
ま
す
。
す
る

と
、
骨
盤
の
ゆ
が
み
が
矯
正
さ
れ
、

全
身
の
骨
格
が
整
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
結
果
、
こ
れ
だ
け
ひ
ど
い
症
状
も

改
善
し
て
い
っ
た
の
で
す
。
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