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健美

[けんび]

　健康であって初めて美しくなれる。

健康と美容は切り離せないものである

　　　　という中医学の概念。
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豊島区Ｗ・Ｓさん（27歳）事務

私は腰痛と肩こりを治したくて通院しました。

ここ２､３年は、毎月仕事がハードになると症状がひどくなリマッサージなどへ

行って一時的には楽になってはいましたがいよいよ″常に痛い″状態となり、

友人の紹介で治療を始めました。

痛いのが当たり前だったので″痛くない＝正常″がこんなにも楽な事なのか、

とびっくりしました。

腰痛・肩こリ以外の自覚症状のない部分も見て頂き予想以上に身体に無理をさ

せていたんだなあと感じました。

また、自分の体の事なのに何も分かっていなかった事に気付かされました。体

に対する意識を変える良いきっかけとなりました。″痛くない″をキープする

ためには努力も必要です。

治療の内容もF原因はこれで、結果こうなっているからそれを治す（防ぐ）た

めにはこうする｡」と非常に分かりやすいです。

私の場合は、初回から効果を感じたので「ココなら間違いない！！」と、通院

しました。今では生理痛も無くなり、気分的にも明るくなる事ができました。

先生、どうもありがとうございました。
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資格試験勉強と事務仕事で、腱鞘炎と肩こりが悪化し、肩こりの方は頭痛

や視力にまで影響し始めていたのでどうしたものか…と思っていた矢先友

人がHPでこちらを見つけて来てくれました。

鍼灸治療を受けたことが無いのも有リ「胡散臭いところだったら嫌だなあ」

と思いながら（すみません汗）訪れた私たちを、先生方はあたたかく迎え

てくださいました。

診ていただいたところ、私の身体は長年の姿勢の悪さなどなどの理由でだ

いぶ骨格が歪んでいるようでした。

施術が終わると、身体が軽くなって、頭がふわ～っとして毎回良い気持ち

で帰宅できています。

マッサージとかだと痛くて当たり前、痛いのが気持ち良い！という先入観

があった私は、「治療なのにこんなに痛くなくて気持ち良くて身体も楽にな

るっていいの？」と思うくらいです。

あんまり持ち上げているようだと嘘っぽいでしょうが、これは痛みから解

放されるありがたみを体験しないと解らない素晴らしさだと思っています。

もっと早く先生に出会えていれば良かったと思いながらも、これからもお

世話になります。

私の場合は、初回から効果を感じたので「ココなら間違いない！！」と、

通院しました。

今では生理痛も無くなり、気分的にも明るくなる事ができました。

先生、どうもありがとうございました。
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●新宿西口治療院●

ａ暦D

TEL 0120 -070- 600

　　　　(通話料無料！携帯からもOKです)

　　　　メールnishiguchi＠fancy.ocn.nejp

施術前に無料相談も可能です。お気軽にお電話下さい。
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〒160-0023

東京都新宿区西新宿

フ丁目９番地15号

ダイカンプラザ清田ビル５Ｆ

JR新宿駅から徒歩10分

大江戸線新宿西口駅から徒歩１分

《施術を受ける際のお願い》

○満腹状態は良い効果が得られません｡食事は1時間前までにお済ませくだ吉い。

○アルコールが入っている場合はできません。

○重篤な病気をおもちの方はご予約時に必ずご相談ください。

　⌒づ)ower that fundamentally changes you isasleep in your body ｀

(あなたの身体の中には″あなたを根本的に変える力″が眠っています)
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施術担当　増田安寿

1977年６月13日生まれ

平成21年東洋鍼灸専門学校卒業、国家資格取得(鍼灸師)

スポーツクラブにて鍼灸トレーナーとして勤務

平成24年新宿西口治療院勤務

昔から学び､実践してきたトレーニング技術を治療に取り入れ、

治療十運動指導でどんどんみなさんの心身を整えていきます！

短時間の楽ちんポン体操で肩こリ大改善★海山大好き、大地の

気の力を取り入れた自然派治療家として精進して参リまっす♪
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痛みやコリとさよならしてキレイになれる！

新宿西口治療院メソッド

2013年１月発行

原案　宮本啓稔

マンガ・装丁デザイン　フクチマミ

●新宿西口治療院●

〒160-0023

東京都新宿区西新宿７丁目９番地15号

ダイカンプラザ清田ビル5F

TEL 0120 -070- 600

http://www.sn-chiryo.com/index.html

フクチマミ

マンガイラストレーター

1980年生まれ。雑誌、書籍、広告などで

イラストやルポ・解説マンガを描いている。

著書に「カッパルンパラッタ」（講談社）

「年の差結婚」（大和書房）

「マンガで読む妊娠・出産の予習BOOK」

（大和書房）などがある。
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