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いま話題の

手首米
‰L

夏のだるさが残っているこの季節。いつにも増してラクをし

てやせたい“FYTTEやせ隊”が、貼ったり回したりするだ

けのラク～なダイエット法を２つ見つけてきました。さて、

どっちがよりラクで、どっちがよりやせたのでしょう？
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